NOS ACTIVITES 2026 :
ESPACE CULTUREL ET MAISON ACCUEIL ARBAZ
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Jeo.nne Rivollier Avec Margarida Monteiro

Jeudis & 14h30 ou Mercredis & 14h15 (:/IU Cdo'n(jer]vz}:;ge‘ c:]c;rﬁgnd dv Valais
ardi de a

Infos : 076,/234.75.82 "{g?“ nitiation TH-2H-3H

jeannerivo"ier.y@gmai|.com

Jeanne Rivollier

t{&%“y S Coat v Débutants et confirmés Bienvenus : ‘(%; aaca CC.

Hatha, Yin Yoga et Vinyasa doneord
Isabelle Pigeon-Robatti Les Mardis de 9h30 & 10h45
Jeudi de 9h30 & 11h00 Les Mardis de 18h30 & 19h45 Moriel Rogiu
dv 02.04.26 au 02.07.26 Les Vendredis de 9h30 & 10h45 Macveme

soit 11 cours : CHF : 275.- voyage sonore aux Bols

10 cours pour 250.-

Pas de cours es : Infos : 076,/234.75.82 coiCHtd i

09.04/14.05/ 04.06.26 . voll i Jeudi de 14h & 16h : 23.04 -
jeannerivollier.yegmail.com

Infos: 079/832.93.00 28.0$ - 25.06

Isabelle.pigeon2020egmail.com Lundi de 14h & 16h :13.04 -
Vovage widitati 1105 - 15.06

6. d %“?“ prix du cours : 50.-

vedania AnneRey Infos: 078/765.70.90
Damien Neu Voyage méditatif au tambour, bol el eospace-flow.ch

Lundi de 19h & 21h30 et chants inspirés : Jeudi 30 avril

Premiére séance offerte Jeudi 21 mai/Jeudi 18 juin

Tarif. 35.- la séance/ De 19h30 & 20h45 Prix : 25.- e a{Zé @wq»

IITI:OS : 076/207.1].52 A prendre avec un tQ.PIS, coussin,
couverture Inscription : 079 365 82 62 Igor Schimek

ou randop|aisir@netp|us.c|’1 En journée 14h30 - 16h30 :

mercredi 24 avril, mercredi
e&““’ta’ duw Vo‘j"%" awm’ddm;pu 27 mai, mercredi 24 juin
Aline Gardaz De Luca & la maison d'accueil
Atelier d’expression vocale par la voix En soirée 19h - 21h : mardi 7
Dates : Tler avril, 6 mai, 10 juin lutilisationdes huiles avril, mardi 12 mai,
de 18h30 & 20h30 essentielles : Sam. 25 avril mardi 9 juin
Infos : alineelaroulottedescontes.ch o oh & 12h30 Prix - 85.-

079 /723.41.07 Infos : 078 725 36 78
celine.schmidi23egmail.com

Tcst-Crochdt Aeeweil & Qa "y

damien.neu@protonmai|.com

Céline Fardel
Principes de bases pour

Christiane Travelletti La Maison d'accueil MAA, ouvre ses portes |es

Les premiers mardis du mois de 14h & 17h mercredis (sauf le 2éme du mois) de 9h & 17h.
mardi 5 mai & la maison d'accueil Possibilité de manger & midi, inscriptions chez Rita
Prix : 10.-/aprés-midi. Bonvin, 078 642 38 35 ou

Infos : 079 825 52 22, t.christianechotmail.com chez Christian Torrent 079 447 22 50

Vos cotisations nous permettent de proposer de belles activités et
de faire vivre notre salle.
Nous remercions celles et ceux qui I'ont déja fait. Pour les autres, nous
vous invitons chaleureusement & penser & régler votre cotisation pour

I'année civile 2026 (du ler janvier au 31 décembre 2026).
La cotisation s'éléve a : Individuelle : 30.- Familiale : 50.-
Prix de soutien : 70.-

Un tout grand merci de votre soutien et a trés bientét !




