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CENTRE SCOLAIRE D’AYENT-ARBAZ 

 

BULLETIN INFO 
Sport et Culture 

 
ACTIVITES SPORTIVES ET CULTURELLES 

ANNEE SCOLAIRE 2022/2023 

 

Afin d’offrir une meilleure visibilité aux sociétés des communes 
d’Ayent – Arbaz et de permettre une meilleure transmission des 
informations auprès des élèves, la Direction des écoles a élaboré un 
« BULLETIN INFO – Sport et Culture » regroupant toutes ces 
informations. 
 
Nous vous laissons le soin de parcourir ce bulletin et de prendre 
contact directement avec les sociétés concernées en cas d’intérêt. 

 

 

 

JJaannvviieerr  22002233  
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 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 

  COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

 
 
 
 
 
 
 
 

INITIATION AUX ARTS MARTIAUX CELTES 

Tu veux apprendre à manier l’épée le bouclier et la lance ? 
 
Tu veux découvrir comment se battaient nos ancêtres celtes ? 
 
Alors rejoins-nous avec tes amis pour un cours d’initiation ! 

Date : 1H-2H : 10.01 / 3H-4H 17.01 / 6H-7H-8H : 07.02 
 

Horaires :17h30 à 18h30 
 

Lieu : Ayent 
La salle sera précisée quelques jours avant le cours. 
 

Prix : CHF 5.- (membre APA) / CHF 10.- par enfant 

Association SEDUNI 
Laurent Lugon Moulin 
Chemin du Petoly 16, 1966 Ayent  
 

• informations sur le site web : seduni.org 
• inscription par téléphone / whatsapp : 079 450 95 66 
• inscription par e-mail : info.seduni@gmail.com 
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BADMINTON - CLUB 

ETOILE SPORTIVE AYENT - ANZERE 
 

 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

  
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 
 
 
 
 
 

Le badminton est un sport de raquette. Il se joue en salle de gym. C’est le sport 
de raquette le plus rapide. 
Cours de badminton à partir de la 6H. 
Cours pour débutants, moyens et avancés 
Cours mixte (filles-garçons) 
On peut jouer du badminton en détente ou en compétition (interclub-
tournois) 
La saison commence au mois d’août et se termine en juin. On peut venir tester 
en mai (fin de saison) ou en août (début de saison) 

Date : 1 semaine après le début de l’école en août 
Horaires : les débutants : le mercredi de 17h à 18h30 
                   les moyens   : le mercredi de 17h à 18h30 
                                           et/ou le jeudi de 18h30 à 20h 
                   les avancés  : le lundi de 19h à 20h30 
                                           le mercredi de 18h30 à 20h 
Lieux : salle de gym de Botyre/Ayent 
Prix : 100.- l’année  
Degré scolaire / Niveau : à partir de la 6H, tout niveau 
On peut venir essayer 3 fois en mai (fin de saison) ou août (début de saison), 
juste appeler la responsable. (Barbara Blanc) 

BC Ayent 
Responsable : Barbara Blanc 
Rte de St-Romain 31, 1966 Ayent 

• 079/579.51.34  
• barbouilleblanc@bluewin.ch 
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ETOILE SPORTIVE AYENT - ANZERE 
   

  
DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 COURS / ENTRAINEMENTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 
 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

Tu aimes te dépenser tout en t’amusant ? Alors mets tes baskets et 
rejoins-nous ! Nous te proposons les activités suivantes : 

• Athlétisme 
• Polysports 
• Course à pied 
• Condition physique 
• Activités originales 

• Date : mardi (course à pied-condition physique) ; mercredi 
(activités originales) ; vendredi (athlétisme-polysports) ; toute 
l’année sauf vacances scolaires 

• Horaires : mardi 18h-19h ; mercredi 13h30-16h ; vendredi 
17h30-19h 

• Lieux : stade d’Ayent ou salle de gym de Botyre (selon météo) 
• Prix : CHF 70.- pour 1 cours/semaine ; CHF 100.- pour 2 

cours/semaine (pour l’année scolaire) 
• Degré scolaire / Niveau : de 6 à 16 ans 

Etoile Sportive Ayent-Anzère 
Responsable : Nicolas Fauquex 
Route des Chênes 44 / 1966 Ayent 

• 079 455 99 87 
• presidentesayent@gmail.com 
• Site internet : www.esayent.ch 
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 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SOCIETE DE GYMNASTIQUE – LA FARANDOLE 

Gymnastique enfantine 1H-2H 
 
La gymnastique enfantine a pour but d'offrir une palette variée 
d'activités gymniques afin de favoriser le développement moteur et 
social de l'enfant. 

• Date : tous les jeudis, sauf vacances scolaire 
• Horaires : 16h00-17h00  
• Lieux : Salle de gym de Botyre 
• Degré scolaire / Niveau : 1-2H 

La Farandole 
Chantal Dussex 
Rte des Ormeaux 4, 1966 Ayent 

• 0787327673 
• evannco@netplus.ch 
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TWIRLING MAJORETTES D’AYENT 

Qu'est-ce que le Twirling ? 
Sport artistique à part entière, le Twirling Bâton est une discipline qui se caractérise 
par trois éléments fondamentaux : 

• Le maniement du bâton 
• La danse ou l'expression corporelle sur un thème musical 
• La gymnastique 

 
Plusieurs encadrants feront découvrir aux participants les bases du Twirling-Bâton, à 
savoir :  

• Le maniement du bâton 
• La théâtralité  
• La gymnastique 
• Les repères dans l’espace 

Chaque deux ans, nous présentons un spectacle au Baladin à Savièse et durant l’année 
plusieurs démonstrations et défilés.  
Notre prochain spectacle « Colors » aura lieu le samedi 17 juin au Baladin, Savièse. 

 Un entraînement loisir  c’est :  
- Accueil des participants 

- Echauffement ludique avec musique  

- Apprentissage des bases du twirling avec différents engins : bâton, 

ruban, cerceau, foulard... 

- Création de chorégraphies par groupe pour présentation (spectacle, 

démonstration, défilé..) 

- Retour au calme ou jeux afin de créer une cohésion entre les 

participants 

 
• Les cours ont lieu le jeudi selon son année scolaire 

De 16h45 à 17h30 : de la 1H à la 3H  
De 17h30 à 18h30 : de la 4H à 5H 
De 18h30 à 19h30 : de la 6H à la 8H 
De 19h30 à 20h30 : à partir du CO 
 

• Lieu : Préau et Salle de gym de St Romain/Ayent 
 

• Matériel et tenues nécessaires : 
- Chaussons de gym 

Twirling Majorettes d’Ayent 
Dussex Tania 

• 079/362.26.20 
• twirlingmajorettesayent@outlook.com 

Les cours ont lieu le jeudi selon son année scolaire 
De 16h45 à 17h30 : de la 1H à la 3H  
De 17h30 à 18h30 : de la 4H à 5H 
De 18h30 à 19h30 : de la 6H à la 8H 
De 19h30 à 20h30 : à partir du CO 
 

• Lieu : Préau et Salle de gym de St Romain/Ayent 
• Remarque :  

Les cours sont complets jusqu’à juin 2023. 
• Prochaines inscriptions :  Fin août 2023 

 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 COURS / ENTRAINEMENTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
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 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

  
 

 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 
 

 
 

Cours d’escalade 
Valais Escalade 

 

Cours d’escalade pour enfant de 5 à 16 ans. Les cours ont lieu en salle 
jusqu’au mois d’avril, puis nous irons à la falaise d’Arbaz. 
Les exercices sont adaptés aux différents niveaux des enfants. 

• Lundi, Mardi et Jeudi 17 h – 19 h  
• Mercredi 13 h 30 - 15 h 30 ou 16 h 00 - 18 h 00 
• Lieux : Route de Luc 73 1966 Ayent 
• Prix : environ 20.- par cours matériel compris 
• Degré scolaire / Niveau : 5 – 16 ans 

Valais Escalade Jeunes grimpeurs 
Lionel Bonvin 
Route de Luc 73, 1966 Ayent 

• 078 899 20 69 
• lionel@valaisescalade.ch 

 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
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Tu as envie de jouer d’un instrument ?  
D’intégrer le petit groupe des jeunes avec tes copains ?  
Et de faire partie d’une super équipe de musiciens ? 
Alors rejoins l’école de musique de l’Union Instrumentale Ayent-Anzère. 

Cours de solfège collectif 
• Quand : septembre à juin 
• Horaires : 45minutes par semaine à préciser selon le nombre d’élève 

(sauf vacances scolaires) 
• Lieu : local UIAA derrière l’école de Botyre 
• Prix : ~ Fr. 250 (dégressif en fonction du nombre de participant) 
• Degré scolaire / Niveau : dès la 3H 

Fanfare Union Instrumentale 
Ayent-Anzère 

Union Instrumentale Ayent-Anzère 
Alexandre Philippoz 
1966 Ayent 

• 078 659 40 61 
• secretariat.uiaa@gmail.com 

 

 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
 
 
 
 

COURS 
 
 
 
 
 
 
 

 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 
 
 

Cours privé d’instrument (percussion, cornet, alto, trombone) 
• Quand : septembre à juin 
• Horaires : 30-45minutes par semaine (sauf vacances scolaires) à 

préciser selon l’instrument choisis 
• Lieu : local UIAA derrière l’école de Botyre 
• Prix : sur demande 
• Degré scolaire / Niveau : dès la 4H 
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COURS 
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COURS 
Ecole de football  –  US Ayent-Arbaz  

 
  
 
  DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 ENTRAINEMENTS 

 
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

 
 
 
 
 
 
 
 

Apprentissage des techniques de base et développement de l’esprit d’équipe. 
Entraînement d’1h15, en petits groupes, au stade, en tenue de sport, avec 
gourde, crampons non obligatoires pour débuter. Essai sans engagement 
possible, se rendre simplement sur place le soir de l’entraînement et 
s’annoncer aux entraîneurs.  

• Age d’admission : années des 6 ans   
• Niveau : débutant 
• Durée : de septembre 2022 à juin 2023  

(avec pause hivernale de novembre à avril) 
• Horaires : le vendredi, de 18h -19h15 
• Lieux : Stade St-Jacques, Ayent  
• Cotisation : 40.- par saison footballistique (sept. à juin) 

(50% de rabais pour le 2e enfant membre, 3e enfant gratuit)  
Date de reprise et horaires déterminés par les entraîneurs. N’hésitez 
pas à les contacter pour en savoir plus ! 

US Ayent-Arbaz 
Entraîneurs de l’Ecole de Foot:   

• Vladimir Constantin :079 416 20 56 
• Frank Bonvin : 079 474 87 17 

Secrétariat 
• info@usayentarbaz.ch 
• 079 471 52 87 
• Secrétariat : 079 471 52 87 
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COURS 
Football Club  –  US Ayent-Arbaz 

 
 

 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
ENTRAINEMENTS 

  
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

 
 
 
 
 

US Ayent-Arbaz 
Entraîneurs de l’Ecole de Foot:   

• Vladimir Constantin :079 416 20 56 
• Frank Bonvin : 079 474 87 17 

Secrétariat 
• info@usayentarbaz.ch 
• 079 471 52 87 

 

Entraînements au football, apprentissage des techniques et des règles 
de base, de l’esprit d’équipe, du fair-play et du respect de l’adversaire, 
coéquipier/ère et entraîneur : pour le plaisir de bouger et de partager 
des émotions en groupe. Entraînement en semaine et matchs le week-
end. 
 
 
 
 

• Admission : filles et garçon, tout âge, (l’âge détermine la 
catégorie de jeu) 

• Durée : de septembre 2022 à juin 2023  
(avec pause hivernale de novembre à avril) 

• Horaires : 2 entraînements par semaine en soirée, horaires 
des entraînements selon catégorie d’âge 

• Lieux : Stade St-Jacques, Ayent ou Stade des Gonces, A  
• Cotisation : 120.- par saison footballistique (sept. à juin) 

(50% de rabais pour le 2e enfant membre, 3e enfant gratuit)  
Date de reprise horaires sont déterminés par les entraîneurs. 
N’hésitez pas à les contacter pour en savoir plus ! 
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• Date : Mardi 21 février 2023 
• Horaires : information en temps voulu 
• Lieux : Foyer 
• Degré scolaire / Niveau : Tous les degrés scolaires 

APARBAZ 
Julianne Crettaz 
Route du Village 43, 1974 Arbaz 

• 079/401’84’12 
• aparbaz1974@gmail.com 

Concours de déguisement 
Défilé dans le village 

 
 
 
 

 
 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
 
 
 

 
 

 COURS / ENTRAINEMENTS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

 
 
 
 
 
 

 

ÉVÈNEMENT 
APARBAZ – Carnaval 2023 
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APARBAZ 
Julianne Crettaz 
Route du Village 43, 1974 Arbaz 

• 079/401’84’12 
• aparbaz1974@gmail.com 

 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
 
 
 
 
 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 
 
 
 

Loto pour les enfants 

• Date : Samedi 6 mai 2023 
• Horaires : information en temps voulu 
• Lieux : Foyer 
• Prix : information en temps voulu ou à venir 
• Degré scolaire / Niveau : Tous les degrés scolaires 

ÉVÈNEMENT 
APARBAZ – Loto des enfants 
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ÉVÈNEMENT 
APARBAZ – Loto des enfants 
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 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

  
 

 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 

 
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

 
 
 
 
 
 
 

ÉVÈNEMENT 
APARBAZ – Fête des écoles 

• Collaboration avec l’association des parents d’élèves d’Ayent 
• Animations par et pour les écoliers 
• Restauration 

• Date : Jeudi 22 juin 2023 
• Horaires : information en temps voulu 
• Lieux : Foyer 
• Degré scolaire / Niveau : Tous les degrés scolaires 
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 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 
 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 
 

ACRO YOGA 
VITAGYM 

L’acro yoga est un mélange de postures de yoga et de portés 
acrobatiques.  
Le cours est ouvert aux enfants dès 8 ans et aux adultes. 
Pratique adaptée aux différents âges et niveaux. 
Pour ce cours, le mélange d’âges et de niveaux est un plus! 

Date : du 7 septembre 2022 au 14 juin 2023 
Horaires : mercredi de 18h à 19h30 
Lieux : salle de gym de l’école d’Arbaz 
Prix : 150 frs pour la saison 
Degré scolaire / Niveau : dès 8 ans 

Vitagym Arbaz 
Alain Ribeiro 

• 079.819.25.86 
• vitagym.arbaz@gmail.com 
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 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 

 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

 
 
 
 
 
 

Votre enfant apprécie le contact avec les chevaux et aimerait passer 
plus de temps à leurs côtés pour apprendre à s’en occuper ? Attachés 
aux liens uniques que nous pouvons développer avec les chevaux, 
nous proposons diverses activités sans forcément pratiquer 
l’équitation. Tout cela dans un cadre bienveillant et en pleine nature. 
Ouvert aux enfants dès 4 ans. 
 
 

Un calendrier mensuel avec les différentes dates est disponible sur 
nos réseaux sociaux ainsi que sur notre site internet : ecurie-aeno.com 

• Ateliers ludiques, à thème selon la saison 
• Camps d’été et stages d’automne 
• Cours de travail au sol 
• Journées spéciales : Saint-Nicolas, Halloween, Pâques,… 

Ecurie de l’Aéno 
Amandine Emery & Gaëlle Clavien 

• 079 560 53 83 ou 079 555 97 03 
• ecurie.aeno@gmail.com 

Ecurie de l’Aéno 
Zoothérapie & Equipédagogie 
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COURS - Gym pour tous 
VITAGYM  

 
 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

Seul.e ou avec votre jeune enfant venez faire du sport.  
Cours de renforcement musculaire et cardio pour tout le corps. 
Exercices adaptés à tous les niveaux. 
Les enfants sont inclus dans les exercices et pratiquent avec l’adulte. 

Date : du 8 septembre 2022 au 15 juin 2023 
Horaires : jeudi de 9h à 10h 
Lieux : salle de gym de l’école d’Arbaz 
Prix : 150 frs pour la saison 
Degré scolaire / Niveau : dès 2 ans. Jusqu’à la 4H 

Vitagym Arbaz 
Stéphanie Constantin 

• 079.512.86.72 
• vitagym.arbaz@gmail.com 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITÉ 

 
 

 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 
 

Société de développement Arbaz 

Chasse aux œufs de Pâques 
 
Viens aider notre lapin de Pâques à retrouver ses œufs en élucidant 
différentes énigmes et devinettes dans le village d’Arbaz. 

• Date : Lundi 10 avril 2023 
• Horaires : De 10h à 12h 
• Lieux : Rendez-vous à la place de jeux du village 
• Prix : 5 CHF 
• Degré scolaire / Niveau : de 0 à 99 ans  

Société de développement Arbaz 
Mégane Dubuis 
Route du stade 22, 1974 Arbaz 

• 079.550.08.95 
• megane.jagut@hotmail.com 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 
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Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
  
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 
 

Ski-Club Wildhorn Arbaz 

Ski plaisir : ski alpin loisir en groupes par âge (dès 6 ans) et niveau, 
avec moniteurs 
Ski compétition : ski alpin en compétition avec Anzère Ski Team et 
Anzère Crans Montana Ski Team, avec entraineurs 
Ski de randonnée : sorties à la journée ou plusieurs jours, avec guide 

• Date : Ski plaisir : samedi matin du 17/12 au 01/04, ski 
compétition : samedi matin et mercredi après-midi, ski de 
randonnée : selon programme 

• Cotisations annuelles : 30 CHF/adulte, 50 CHF/couple, 60 
CHF/famille 

Ski-Club Wildhorn Arbaz 
Laetitia Hächler, Présidente 
Case postale 6, 1974 Arbaz 

• 079 518 80 04  
• laetitia.hlr@gmail.com 
• www.skiclubarbaz.ch 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 

 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 

Cours de Tennis pour les enfants de la 4H à la 8H 
Camp du tennis-club (Polysportif) 27.-29 mai 2023 (pour les enfants  
participants aux cours) 
Tournoi Juniors : 29 mai 2023 (pour les enfants participants aux cours) 
Cours polysportif en salle (hiver 2023/24) ouverts à tous 

Cours : avril-mai 2023 / août - sept. - octobre 2023 (5 cours en  
automne et 5 cours au printemps) 
Horaire :  mercredi après-midi 
Lieux : Tennis-Club Arbaz 
Prix : 50.00 CHF pour l’année  
Degré scolaire / Niveau : 4H – 8H 

Tennis-club Arbaz 
Mégane Dubuis/Jagut 
Rue du Stade, 1974 Arbaz 

• 079 / 550 08 95 
• megane.jagut@hotmail.com 

TENNIS-CLUB ARBAZ 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 
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Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 

 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 
 

Calligraphie Japonaise : initiation Junior 

Aimerais-tu faire un atelier totalement différent...pourquoi pas la 
calligraphie japonaise ? Avec des pinceaux et de l'encre de chine, tu 
apprendras à écrire en japonais et à créer ta propre œuvre. 

• Date : 11 mars 2023 
• Horaires : 9h30 à 11h 
• Lieux : ancienne école de Champlan 
• Prix : 22.00 (+5.00 pour le matériel) 
• Degré scolaire / Niveau : 3H à 8H 

Unipop de l’Adret 
Dolt Nathalie 

• 076 675 66 40 
• nathaliedolt@yahoo.com 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 

 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 

Calligraphie Japonaise Junior : Pâques 

Tu aimes le lapin de Pâques ? Tu as envie de faire un bricolage de 
Pâques différent de d’habitude ? Alors viens dans le monde japonais ! 
Avec des pinceaux et de l’encre, tu pourras apprendre à écrire ton nom 
en japonais et tu découvriras pleins de choses sur la calligraphie 
japonaise ! 
 
 
 
 
 

• Date : 01 avril 2023 
• Horaires : 9h30 à 11h 
• Lieux : ancienne école de Champlan  
• Prix : 22.00 (+5.00 pour le matériel) 
• Degré scolaire / Niveau : 3H à 8H  

Unipop de l’Adret 
Dolt Nathalie 

• 076 675 66 40 
• nathaliedolt@yahoo.com 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 
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Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

COURS - STYLISME  
 
 
 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 
 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

 
 
 
 
 
 

Vient t’amuser à l’atelier stylisme avec les couleurs, les formes et la 
mode. 
Tu apprendras à créer un projet. 
Connaissance de bas en couture. 

• Date : tous les lundis 
• Horaires : 17h30 – 19h00 
• Lieux : Salle culturelle Arbaz 
• Prix : 210.- (sans le matériel) 
• Degré scolaire / Niveau : dès la 7H 

NamuAtelier 
Claire l’Huillier 

• clairehuillier@posteo.net 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 
SKI-CLUB ANZERE-AYENT 

Tu veux skier avec tes copains ou des enfants de ton âge ? Alors, rejoins 
les moniteurs du ski-club qui vont t’accompagner sur les pistes pour 
améliorer ton niveau de ski, snowboard et freestyle basique. Tu pourras 
aussi faire de la compétition ou du ski de randonnées grâce à nos supers 
offres : 

• Ski Alpin (avant 2017) 
• Snowboard (avant 2015) 
• Freestyle basique (avant 2013) 
• Compétition (enfant dès 2015) 
• Ski de randonnée et alpinisme (avant 2013) 

Tu retrouves toutes les informations sur notre site internet : 
 
  www.ski-club-anzere-ayent.ch 
 
!!! Les cours ayant déjà débuté, les nouvelles inscriptions se font selon disponibilités !!! 

 
 
 
 
 
 
 
 
  DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

COURS - CIRQUE  
 
 
 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
  

 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 
 
 
 

• 2-4 ans avec les parents 
• 4-7 ans 
• 7-12 ans 

• Date : mardi, mercredi et jeudi 
• Lieux : Arbaz salle de Gym 
• Prix :210.- 
• Degré scolaire / Niveau : 1H à 8H 

Arbaz Cirque & Cie 
Regina Trachsler 
Rte du Village 73, 1974 Arbaz 

• 079/198.16.60 
• regina.trachsler@wanadoo.fr 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 
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Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

COURS - CIRQUE  
 
 
 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
  

 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 
 
 
 
 
 
 

• 2-4 ans avec les parents 
• 4-7 ans 
• 7-12 ans 

• Date : mardi, mercredi et jeudi 
• Lieux : Arbaz salle de Gym 
• Prix :210.- 
• Degré scolaire / Niveau : 1H à 8H 

Arbaz Cirque & Cie 
Regina Trachsler 
Rte du Village 73, 1974 Arbaz 

• 079/198.16.60 
• regina.trachsler@wanadoo.fr 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

COURS 
STAGE DE CIRQUE 

Une semaine de cirque à partager ensemble avec un spectacle à la fin 
de la semaine (vendredi 18h). 

 
 
 
 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 
 
 
 
 
 
 

 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 
 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

 
 
 
 
 
 
 

• Date : 7.08.23- 11.08.23 
• Horaires : 9h- 16h 
• Lieux : Salle de Gym Arbaz 
• Prix : 250.-  
• Degré scolaire / Niveau : 7 à 14 ans 

Arbaz Cirque & Cie 
Regina Trachsler 
Rte du Village 73, 1974 Arbaz 

• 079/198.16.60 
• regina.trachsler@wanadoo.fr 

 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

Société de fifres et tambours 
LA GAITE 

 

 
 
 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 

 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 

• Apprendre à jouer du fifre ou du tambour 
• Prêt de l’instrument  
• 1 répétition par semaine – pas de solfège requis ! 
• Participation de 2 à 3 manifestations par année 
• Camp valaisan de 3 jours durant les vacances d’automne 

• Cours tambours débutant : lundi de 17h45 à 18h30 
• Cours fifre : selon entente 
• Lieux : Local des fifres et tambours / Botyre 
• Prix : Fr. 100.- 
• Degré scolaire : à partir de 6 ans 

Société de fifre et tambour « La Gaîté » 
Catherine Jacquemettaz 
catherine.jacquemettaz@yahoo.com / 079 214 65 37 

• Formateur tambour : Samuel Métrailler / 079 609 51 12 
• Formateur fifre : Gisèle Fardel / 079 728 36 60 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 
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Société de fifres et tambours 
LA GAITE 

 

 
 
 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 

 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 

 

• Apprendre à jouer du fifre ou du tambour 
• Prêt de l’instrument  
• 1 répétition par semaine – pas de solfège requis ! 
• Participation de 2 à 3 manifestations par année 
• Camp valaisan de 3 jours durant les vacances d’automne 

• Cours tambours débutant : lundi de 17h45 à 18h30 
• Cours fifre : selon entente 
• Lieux : Local des fifres et tambours / Botyre 
• Prix : Fr. 100.- 
• Degré scolaire : à partir de 6 ans 

Société de fifre et tambour « La Gaîté » 
Catherine Jacquemettaz 
catherine.jacquemettaz@yahoo.com / 079 214 65 37 

• Formateur tambour : Samuel Métrailler / 079 609 51 12 
• Formateur fifre : Gisèle Fardel / 079 728 36 60 



 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 
 
 
 DESCRIPTION DE L’ACTIVITE 

 
 

 
 COURS / ENTRAINEMENTS 

 
 
 
 

 RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
 
 
 
 
 

 

COURS 
Association des Parents d’Ayent (APA) 

L’association regroupe les familles d’Ayent et propose aux élèves des 
activités périscolaires tout au long de l’année, un camp d’été, des 
animations pour tous (nuit des contes, vente-échange…) et organise la 
fête des écoles. 

Les activités ont lieu régulièrement, et nous communiquerons les dates 
des camps et des différents événements sur nos réseaux sociaux 
@APA - Association des Parents d'Ayent 

Nom de la société : APA 
Responsable : Tobias Schmid 

• assoparentsayent@gmail.com 

 
Retrouvez les informations utiles sur les sites : 
Ecole-intercommunale-Ayent-Arbaz, Commune d'Ayent, Commune d'Arbaz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




