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Afin d’offrir une meilleure visibilité aux sociétés des communes
d’Ayent – Arbaz et de permettre une meilleure transmission des informations 

auprès des élèves, la Direction des écoles a élaboré un bulletin
« ECOLE INFOS – Culture et Sports » regroupant toutes ces informations.

Nous vous laissons le soin de parcourir ce bulletin et de prendre contact 
directement avec les sociétés concernées en cas d’intérêt.

Retrouvez les informations et les formulaires utiles sur les sites :

Accueil (ecole-intercommunale-ayent-arbaz.ch),

Bienvenue dans la commune d’Ayent,

Accueil (ecole-intercommunale-ayent-arbaz.ch)

éCOLE INFOS
CULTURE ET SPORTS

ACTIVITéS SPORTIVES ET CULTURELLES
ANNéE SCOLAIRE 2023/2024

Renseignements



École d’arts martiaux 
SEDUNI 

Tu veux devenir un vrai guerrier ou une vraie guerrière ?
Dans notre école, tu sera formé aux arts martiaux historiques européens. C’est à dire que tu 
apprendras à manier le bouclier, l’épée et la lance.
Tu peux venir essayer les cours gratuitement pendant tout le mois de septembre !

 ■ Date : Tous les mardis, dès le 5 septembre 2023 de 17h à 18h
 ■ Lieux : Salle de Gym de St-Romain
 ■ Prix : CHF 350.- par année pour le premier enfant
  CHF 250.- pour le deuxième et CHF 50.- pour les enfants suivants
 ■ Degré scolaire / Niveau : de la 1H à la 11H

 ■ Association SEDUNI
 ■ Laurent Lugon Moulin, Chemin du Petoly 16, 1966 Ayent
 ■ Plus d’informations sur le site web : seduni.org
 ■ Contact et inscriptions par email : info.seduni@gmail.com
  ou par téléphone / whatsapp : 079 450 95 66
 ■ N’hésitez pas à nous poser toutes vos questions !

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



TENNIS CLUB
ANZèRE-AYENT                    

Cours de Tennis pour juniors, entraînements adaptés à l’âge et au niveau de jeu.
Des terrains plus petits et des balles plus lentes pour permettre à chacun et chacune 
d’échanger des balles et de s’amuser dès le début.
Vos progrès, notre passion !!!

 ■ Sessions de cours printemps et automne sur les courts d’Anzère,
  tous les mardis de 16h à 19h.
 ■ Session de cours d’hiver en salle de gym de Botyre
  tous les lundis de 16h à 19h.
 ■ Camps sur les courts d’Anzère, durant les vacances scolaires :
  Automne, Pâques et été - dates à confirmer.
Les horaires sont définis par les entraineurs, en fonction du niveaux des participants. 
N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations.

Tennis Club Anzère-Ayent

 ■  Responsable juniors : Alexandre Cusin, alexcuse@bluewin.ch
 ■  Organisation des cours : Yves Allegro, 076 822 19 78
  y.allegro@fivesportsmanagement.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Fanfare Echo du Rawyl 

	 ■  École de musique de la fanfare l’Echo du Rawyl propose des cours d’éveil  
  musical en groupe ainsi que de solfège et d’instrument (cuivre et
  percussion).
	 ■  Les élèves ont l’occasion de présenter leur travail lors d’auditions et
  de concours.
	 ■  Un camp musical à également lieu chaque année au mois de juillet.

 ■ Éveil musical : cours hebdomadaire de 45 minutes pour les enfants
  de la 2H à la 4H.
 ■ Instrument et solfège : cours hebdomadaire de 30 à 45 minutes pour les
  élèves débutants et avancés. 

 ■  David Bonvin
 ■  Directeur de l’Echo du Rawyl
 ■  079 307 29 06
 ■  db@david-bonvin.ch 

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



COURS d’escalade
pour enfants entre 5-16 ans 

Viens apprendre les bases de l’escalade extérieure et intérieure en toute sécurité. Plus 
d’infos sur : www.valaisescalade.ch

 ■ Date : Lundi-Mardi - Jeudi           
	 ■ Horaires : 17 h – 19 h 
 ■ Date : Mercredi 13 h 30 – 15 h 30
 ■ Lieux : Arbaz extérieur – Luc intérieur
 ■ Prix : 20.-/cours de 2 heures

 ■ Nom de la société : Valais escalade jeunes grimpeurs
 ■ Responsable : Lionel Bonvin 
 ■ Adresse : Route de Luc 73
 ■ Localité : 1966 Ayent
 ■ Téléphone : 078 / 899.20.69
 ■ E-Mail : lionel @valaisescalade.ch

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Fifres et tambours
la gaîtÉ 

 ■  Apprendre à jouer du fifre ou du tambour
 ■  Prêt de l’instrument 
 ■  une répétition par semaine – pas de solfège requis !
 ■  articipation de 2 à 3 manifestations par année
 ■  Camp valaisan de 3 jours durant les vacances d’automne

Le jour et l’heure des répétitions de fifre
ou de tambour sont à définir avec les formateurs !
 ■ Soirée de découverte :
  mardi 10 octobre à 15h30
 ■ Lieux : Local des fifres
  et tambours / Botyre
 ■ Cotisation annuelle : Fr. 100.- 

 ■ Responsable société : Catherine Jacquemettaz
  catherine.jacquemettaz@yahoo.com / 079 214 65 37
 ■ Formateur tambour : Samuel Métrailler / 079 609 51 12
 ■ Formateur fifre : Gisèle Fardel / 079 728 36 60

Description de l’activité

répétitions

Renseignements et inscriptions



anzère ski team 

Anzère ski team (AST) regroupe les 4 ski-clubs de notre région pour toutes les activités liées 
au ski de compétition. 
 ■ Groupe pré-compétition : (dès 2016) Tu as envie de devenir un champion ?
 ■ Le groupe pré-compétition te permet de développer ta technique pour   
  que tu puisses rejoindre le groupe compétition. Les cours ont lieu les
  mercredis après-midi et samedis matin. 
 ■ Groupe compétition : (dès 2015) Tes premiers piquets t’attendent !
  Pour devenir le futur Marco Odermatt, tu devras t’entraîner à raison   
  de 2 à 3 fois par semaine, encadré par des moniteurs qualifiés. Durant   
  l’été et l’automne des camps et des entrainements de condition physique
  sont organisés.

En cas de question tu peux également contacter le responsable
du ski-club de ta commune :
 ■  Arbaz : Laetitia Hächler 079/518.80.04 
 ■  Ayent : Frédéric La Sala 079/628.43.83

Description de l’activité

Renseignements et inscriptions



ski-club
anzère-ayent

Tu veux skier avec tes copains ou des enfants de ton âge ? Alors, rejoins les moniteurs du 
ski-club qui vont t’accompagner sur les pistes pour améliorer ton niveau de ski, snowboard 
et freestyle basique. Tu pourras aussi faire de la compétition ou du ski de randonnées grâce 
à nos superbes offres :
 ■ Ski Alpin (avant 2018)
 ■ Snowboard (avant 2016)
 ■ Freestyle basique (avant 2014)
 ■ Ski de randonnée et alpinisme (avant 2014)
 ■ Compétition (voir page Anzère Ski Team)

Le premier cours est gratuit et te permet de voir si ça te plait ! 

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



ski-club wildhorn
Arbaz 

Tu aimes le ski ? Tu souhaites dévaler les pentes avec tes copains ? Alors rejoints l’équipe du 
Ski-Club. Nos moniteurs t’accompagneront tous les samedis matins !

 ■ Date :  du 16.12.2023 au 19.03.2024
 ■ Horaires : de 09h à 12h30
 ■ Lieux : Anzère
 ■ Prix : selon le nombre d’enfants par famille
 ■ informations sur www.skiclubarbaz.ch

 ■ Nom de la société : Ski-Club du Wildhorn Arbaz
 ■ Responsable :  Laetitia Hächler
 ■ Adresse : Case Postale 6 
 ■ Localité : 1974 Arbaz
 ■ Téléphone : 079 518 80 04
 ■ E-Mail :  laetitia.hlr@gmail.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Fanfare UNION INSTRUMENTALE
AYENT-ANZèRE 

Tu souhaites apprendre le solfège et jouer d’un instrument avec tes ami·e·s ? Rejoins notre 
école de musique qui propose un cursus progressif et adapté à tout âge, avec des cours 
collectifs et individuels.

Cours d’éveil musical ■ Horaires : 45 min. / sem. – Jour à préciser
 ■ Prix : env. CHF 250.- la saison *
 ■ Degré scolaire / Niveau : dès la 1H
Cours de solfège collectifs ■ Horaires : 45 min. / sem. – Jour à préciser
 ■ Prix : env. CHF 250.- la saison * 
 ■ Degré scolaire / Niveau : dès la 3H
Cours privés d’instrument (cornet, alto, trombone et percussion)
	 ■ Horaires : 45 min. / sem. - Jour à préciser selon l’instrument choisi
	 ■ Prix : sur demande (50 % à charge de notre société)
 ■ Degré scolaire / Niveau : dès la 4H
Tous les cours ont lieu de septembre à juin (hors vacances scolaires),
au local de la fanfare l’UIAA (derrière l’école de Botyre).
* dégressif en fonction du nombre d’élèves inscrits et participation financière de la société

 ■  Responsable école de musique : Nicolas Gaudin
	 ■  Contact et inscription : par e-mail (secretariat.uiaa@gmail.com)
  ou par téléphone (079 266 12 42)

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



éCURIE L’AéNO
ARBAZ

Votre enfant apprécie le contact avec les chevaux et aimerait passer plus de temps à 
leurs côtés pour apprendre à s’en occuper ? Attachés aux liens uniques que nous pouvons 
développer avec les chevaux, nous proposons diverses activités sans forcément pratiquer 
l’équitation. Tout cela dans un cadre bienveillant et en pleine nature.

Un calendrier mensuel avec les différentes dates est disponible sur nos réseaux sociaux 
ainsi que sur notre site internet : ecurie-aeno.com
 ■ Ateliers ludiques, à thème selon la saison
 ■ Camps d’été et stages d’automne
 ■ Cours de travail au sol 

Ecurie de l’Aéno, 1974 Arbaz

 ■  Scannez pour accéder à notre site internet :
 ■  Amandine au 079 560 53 83
 ■  Gaëlle au 079 555 97 03

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Badminton – CluB
AYENT

 ■ Le badminton est un sport de raquette. Il se joue en salle de gym.
  C’est le sport de raquette le plus rapide.
	 ■ Cours mixte (filles-garçons)
	 ■ On peut jouer du badminton en détente ou en compétition
  (interclub-tournois)

On peut venir essayer 3 fois en mai (fin de saison) ou août (début de saison),
juste appeler la responsable. (Barbara Blanc)
 ■ Date : 1 semaine après le début de l’école en août
 ■ Horaires : les juniors «C»: le mercredi de 17h à 18h30
 ■ les juniors «B» :  le mercredi de 17h à 18h30 et/ou le jeudi de 18h30 à 20h
 ■  les juniors «A» : le lundi de 19h à 20h30  /  le mercredi de 18h30 à 20h
 ■ Lieux : salle de gym de Botyre/Ayent
 ■ Prix : 100.- l’année 
 ■ Degré scolaire / Niveau : à partir de la 6H, tout niveau
 ■ Les cours sont donnés par des moniteurs J+S 

 ■  Nom de la société : BC Ayent                                                          
 ■  Responsable : Barbara Blanc                                           
 ■  Adresse : rte de St-Romain 31                      
 ■  Localité : 1966 Ayent
 ■  Téléphone : 079 579 51 34
 ■  E-Mail : barbouilleblanc@bluewin.ch

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Association
des Parents d’Ayent  

L’Association des Parents d’Ayent a pour but de proposer aux enfants de la commune des 
activités tout au long de l’année ainsi qu’un camp d’été. Les membres disposent de tarifs 
préférentiels. 
Elle rassemble aussi tous les parents autour d’événements ponctuels (vente-échange, 
soirée conte, fête des écoles…). Découvrez le programme sur notre site internet ! 

Retrouvez toutes les informations sur notre site internet, en scannant
le QR-code ci-CONTRE. 

 ■ Nom de la société : Association des parents d’Ayent
	 ■ Responsable : Tobias Schmid
	 ■ Adresse : 
	 ■ Localité : Ayent
	 ■ Téléphone : 079 359 08 19
	 ■ E-Mail : assoparentsayent@gmail.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



APARBAZ
Association des parents d’élèveS
 

Organisation de diverses animations pendant l’année : AG (15.09.23) si possible présence d’un 
membre des autorités communales afin de discuter des questions liées à l’école, interro-
gations des parents), vente-échange (14.10.23), Saint-Nicolas (05.12.23), Carnaval des enfants 
(Mardi Gras), Loto des enfants (printemps 24), Fête des écoles.

 ■ Date : diverses dates au long de l’année
 ■ Horaires : à voir sur notre site
 ■ Lieux : à voir sur notre site
 ■ Prix : en fonction des activités et rabais pour nos membres
 ■ Degré scolaire / Niveau : primaire

 ■ Nom de la société : APARBAZ
	 ■ Responsable : Julianne Crettaz-Monney 
	 ■ Adresse : Batterie de Biolla 225
	 ■ Localité : 1974 Arbaz
	 ■ Site Internet : www.aparbaz.ch
	 ■ E-Mail : aparbaz1974@gmail.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Paroisse d’Ayent 

 ■ Eveil à la foi : pour les enfants de 0 à 7 ans 
 ■ Messes des familles  
 ■ Parcours pour le Premier Pardon (dès l’âge de 7 ans)
 ■ Parcours pour la Première Communion (année après le 1er Pardon)
 ■ La Parole aux enfants 
 ■ Parcours pour la Profession de foi et la Confirmation 
 ■ Messes Couleur jeunes 
 ■ Fun and God
 ■ Indiana Jeunes 

Vous retrouverez les informations sur le site internet: 
https://secteursionne.ch, cliquer sur ‘Ayent’ 

Vous trouverez toutes les informations pour inscrire votre enfant pour
le Premier pardon (étape nécessaire pour la Première Communion) en allant
sur le site internet : suivre ‘Ayent’, puis ‘catéchèse et sacrements’ ou
QR code. Inscriptions jusqu’à la mi-septembre.
 
Pour les autres informations : paroisse@ayent.ch ou 027 398 12 20. 

Description de l’activité

Renseignements et inscriptions



sté de gym
la farandolE - AYENT

 ■ Date : Reprise des cours le 4 septembre 2023
 ■ Plus d’infos sur notre Tout-Ménage 
  semaine du 21.08.2023

 ■ Parents-enfants dés 3ans Jeudi 15h00-16h00 St-Romain
 ■ Gymnastique enfantine 1-2 H Jeudi 16h00-17h00 Botyre  
 ■ Strong Nation Teen dés 11 ans Mardi 17h30-18h30 Préau St-Romain   
  (prendre son tapis)

 ■ Nom de la société :  La Farandole
 ■ Responsable : Chantal Dussex
 ■ Téléphone : 0787327673
 ■ E-Mail : evannco@netplus.cH

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions

la 
Farandole

SOCIÉTÉ DE GYM - AYENT



étoile Sportive 
Ayent-Anzère  

Tu aimes te dépenser tout en t’amusant ? Alors mets tes baskets et rejoins-nous !
Nous te proposons les activités suivantes: ■ Athlétisme
	 ■ Polysports
	 ■ Course à pied
	 ■ Condition physique
	 ■ Activités originales

 ■ mardi (course à pied-condition physique) ;
  mercredi (activités originales) ;
  vendredi (athlétisme-polysports) ; toute l’année sauf vacances scolaires
 ■ Horaires : mardi 18h-19h ; mercredi 13h30-16h ; vendredi 17h30-18h45
 ■ Lieux : stade d’Ayent ou salle de gym de Botyre (selon météo)
 ■ Prix : CHF 70.- pour 1 cours/semaine ;
  CHF 100.- pour 2 cours/semaine (pour l’année scolaire)
 ■ Degré scolaire / Niveau : de 6 à 16 ans

 ■ Nom de la société : Etoile Sportive Ayent-Anzère
 ■ Responsable : Nicolas Fauquex
 ■ Adresse : Route des Chênes 44
 ■ Localité : 1966 Ayent
 ■ Téléphone : 079 455 99 87
 ■ E-Mail : presidentesayent@gmail.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



école Suisse de Ski
et Snowboard - Anzère 

Automne :  Tu souhaites manier avec plus d’aisance ton VTT ou faire plein d’activités fun
 avec tes amis durant les vacances scolaires ?
Hiver : Tu souhaites apprendre à glisser, freiner, sauter, carver en ski ou en snowboard
 tout en t’amusant avec tes amis ? Alors les cours région sont là pour toi.

 ■ Automne : Bike School ou Passeport Vacances automne 
 ■ Hiver : Cours région dès 4 ans – débutants à bons skieurs
  Noël-Nouvel an
  Mardi matin
  Mercredi après-midi 
  Jeudi matin
  Samedi matin

 ■	 ESS Anzère 
 ■	 Ferdinand Francey
 ■	 Route d’Anzère 3 – 1972 Anzère
 ■	 info@essanzere.ch
 ■	 www.essanzere.ch
 ■	 027 398 27 44

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



COURS 
Rock N Snow

Cours d’escalade ludiques les lundis soir et mercredis après-midi à la falaise d’Arbaz 
(tyrolienne, via cordata, rappel, bloc etc.). Tous les cours sont encadrés par un professeur 
d’escalade et selon le nombre d’enfants, une accompagnatrice en moyenne montagne. Possi-
bilité à continuer les cours à la salle d’escalade Vertic-Halle la saison hivernale.

 ■ Date : les lundis soir et mercredi après-midi
 ■ Horaires : 17h – 19h
 ■ Lieux : Falaise d’Arbaz
 ■ Prix : CHF 220.- pour 6 cours
 ■ Degré scolaire / Niveau : Dès 6 ans

 ■ Rock N Snow – Ecole d’escalade et de ski
 ■ Debons Alexandre
 ■ Rue des Jardins 10, 
 ■ 1966 Ayent
 ■ 076 414 66 37
 ■ E-Mail : info@rocknsnowvalais.ch
 ■ Web : https://www.rocknsnowvalais.ch/

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Tennis-Club Arbaz 

Cours de tennis pour enfants :
 ■ Mercredi après-midi 23-30 août | 6-13-20-27 septembre 2023 
  14h00 – 15h00 / 15h00-16h00/16h00-17h00 
 ■ Printemps 2024 (avril-mai)

 ■ Date : Début des cours le 23 août 2023
 ■ Horaires : Dès 14h (à définir en fonction des inscriptions)
 ■ Lieux : Tennis Arbaz (Route de la Pierre Grosse 19)
 ■ Prix : 50.- (Cours et accès illimité aux courts de tennis)
 ■ Degré scolaire / Niveau : de la 4h à la 8H

 ■ Nom de la société : Tennis-club Arbaz
 ■ Responsable : Mégane Jagut
 ■ Adresse : Route du stade 22 – 1974 Arbaz
 ■ Site internet : https://tc-arbaz.ch/
 ■ Téléphone : 079.550.08.95
 ■ E-Mail : megane.jagut@hotmail.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



UNIPOP JUNIOR
UNIPOP DE L’ADRET

L’Unipop Juniors propose des activités tel que la Calligraphie Japonaise, création
de bracelets, attrape rêve etc...
Sur notre site www.unipopadret.ch vous trouverez tous les renseignements nécessaires. 

 ■ Proposition de cours :
  aimerais-tu découvrir les minéraux et leurs bienfaits
  puis confectionner ton bracelet 100% personnalisé ?
  alors rendez-vous au pavillon Harmonie à Grimisuat.
 ■ Date : 11 octobre 2023
 ■ Horaires :16h30 -18h00
 ■ Lieux : Pavillon Harmonie Grimisuat

 ■  Nom de la société : UNIPOP DE L’ADRET
 ■  Responsable : TRAVELLETTI CHRISTIANE
 ■  Téléphone : 079 825 52 22
 ■  E-Mail : info@unipopadret.ch

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions
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FOOTBALL CLUB
US AYENT-ARBAZ

Apprentissage des techniques du football, développement de l’esprit d’équipe et
de la condition physique. 
 ■ Entraînements : 1 à 2x par semaine selon niveau, en salle ou extérieur
 ■ Match les samedis dès les juniors (pas de match à l’école de foot)
 ■ Age d’admission à l’école de foot : année des 6 ans
 ■ Possibilité d’essai gratuit, sans engagement.

 ■ Durée : août 2023 à juin 2024
 ■ Pause hivernale : novembre à avril
 ■ Horaires école de foot : vendredi 18h-19h15, au stade d’Ayent
 ■ Horaires juniors : selon planning d’entraînement de l’équipe,
  au stade d’Ayent ou d’Arbaz
 ■ Cotisation Ecole de foot: 40.- par saison (août à juin)
 ■ Cotisation juniors : 120.- par saison (août à juin)
  (50% de rabais pour le 2e enfant membre, 3e enfant gratuit) 
 ■ Date de reprise et horaires déterminés par les entraîneurs.

 ■ Responsable des juniors – Cédric Bonvin : 078 820 22 13
 ■ Secrétaire – Rosalie Cotter: info@usayentarbaz.ch / 079 471 52 87
 ■ Site internet : www.usayentarbaz.ch
 ■ Formulaire d’inscription en ligne sur notre site rubrique ECOLE DE FOOT

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



COURS YOGA ENFANT / ADO 

La pratique du yoga permet de mieux se connaître et de développer, la coordination, l’équi-
libre et la concentration. Les exercices pratiqués en douceur, dans la joie et dans le partage 
du groupe vont donner à l’enfant des outils pour vivre en harmonie et mieux accueillir les 
émotions et gagner en confiance.

 ■ Date : Tous les mardis (sauf vacances scolaires)
 ■ Horaires : 16h15-17h15
 ■ Lieux : Espace Culturel Arbaz
 ■ Prix : 190- pour 10 cours (150 -/ avec la carte de cotisation
  de l’espace culturel)
 ■ Niveau : à partir de 8 ans. Les parents sont les bienvenus 

 ■ Nom de la société : Osmose Yoga
 ■ Responsable : Jeanne Rivollier
 ■ Adresse : Espace Culturel Arbaz
 ■ Localité : 1974 Arbaz
 ■ Téléphone : 076 234 75 82
 ■ E-Mail : gaurinjeanne@gmail.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



les expressionnistes 

Cours d’expressions où chaque enfant/ado qui est unique, pourra s’épanouir à son rythme à 
travers des impros, des exercices, des jeux ou des outils comme la vidéo ou des enregistre-
ments sonores. Au fil des semaines, il construira et explorera son propre univers pour au 
final, se retrouver sur scène avec au minimum 5 minutes de stand-up, one (wo)man show ou 
seul(e) en scène écrit sur mesure, pour chaque expressionniste. C’est tellement important 
d’oser et d’être valorisé pour ce que l’on est.           «Viens découvrir combien tu es génial(e) ! »

 ■ Date : dès le jeudi 24.08.2023 (1 semaine sur 2)
 ■ Horaires :  9h00 - 10h30 ou 15h45 – 17h45
 ■ Lieux : Local des fifres et tambours, Botyre
 ■ Prix : 100.-/mois  (août-septembre : gratuit /payable d’octobre à mai)
 ■ Degré scolaire : dès 8 ans jusqu’à 15 ans

Inscription obligatoire / nombre de places limitées
 ■  Responsable : Jean-Yves Morard
 ■   Rue du Fohon 12, 1966 Ayent
 ■  Whatsapp : 079/475.03.75
 ■  Email : jeanyves@lesexpressionnistes.ch
 ■  www.lesexpressionnistes.ch

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Twirling Majorettes 
d’Ayent

Sport artistique à part entière, le Twirling Bâton est une discipline qui se caractérise
par trois éléments fondamentaux:
 ■ Le maniement du bâton
 ■ La danse ou l’expression corporelle sur un thème musical
 ■ La gymnastique

 ■ Date : Tous les jeudis
 ■ Lieux : Préau et Salle de gym de St Romain/Ayent
 ■ Prix : 80 frs par année
 ■ Degré scolaire / Niveau : 
 ■ De 16h45 à 17h30 : de la 1H à la 3H 
  De 17h30 à 18h30 : de la 4H à 5H
  De 18h30 à 19h30 : de la 6H à la 8H
  De 19h30 à 20h30 : à partir du CO

 ■ Nom de la société : Twirling Majorettes d’Ayent
 ■ Responsable : Dussex Tania
 ■ Adresse : Route des Râches 12 A
 ■ Localité : 1966 Ayent
 ■ Téléphone : 079/362.26.20
 ■ E-Mail : twirlingmajorettesayent@outlook.com

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions


