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Cette version « Hiver 23/24 » du Bulletin Info Sports et Culture présente uniquement les nou-

velles offres destinées aux élèves des écoles d’Ayent et d’Arbaz. Les informations contenues 

dans le bulletin complet, distribué en début d’année scolaire, sont toujours d’actualité.  

Nous vous laissons le soin de parcourir ce bulletin et de prendre contact directement avec 

les sociétés concernées en cas d’intérêt.

Retrouvez les informations et les formulaires utiles sur les sites :

Accueil (ecole-intercommunale-ayent-arbaz.ch),

Bienvenue dans la commune d’Ayent,

Accueil (ecole-intercommunale-ayent-arbaz.ch)

éCOLE INFOS
sports et culture

ACTIVITéS SPORTIVES ET CULTURELLES
Saison d’hiver 2023/2024

Renseignements



Cours de cirque 

Cours de cirque pour Petits et Grands 
Jonglage, Acrobatie, Trampoline, Équilibre, Trapèze, Tissus….

L’été il y aura un stage de cirque du lundi au vendredi avec spectacle a la fin. Info suivrons 
sur le site internet arbazcirquecie.ch

	 ■	 Date : Par semaine 
	 ■	 Horaires : mardi, mercredi, jeudi
	 ■	 Lieux : Salle de Gym d’Arbaz
	 ■	 Prix : 350.-
	 ■	 Degré scolaire / Niveau : 1H a 8H

	 ■	 Nom de la société : Arbaz Cirque & Cie
	 ■	 Responsable : Regina Trachsler
	 ■	 Adresse : Rte du Village 73 
	 ■	 Localité :1974 Arbaz 
	 ■	 Téléphone : arbazcirquecie.ch
	 ■	 E-Mail : regina.trachsler@wanadoo.fr

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



ecole suisse de ski
et snowboard ANZèRE 



paroisse d’ayent 

	 ■	 Eveil à la foi : pour les enfants de 0 à 7 ans
		  (25.02. 17h Ayent, 28.04. 17h Champlan)
	 ■	 Messes des familles
		  (à 10h à l’église : 28.01, 25. 02, 28.04, 26.05, 16.06)
	 ■	 Parcours vers les sacrements
	 ■	 Messes Couleur jeunes
	 ■	 Fun and God
	 A noter : Journée spéciale du Vendredi Saint (29. 03. dès 10h),
	 avec à 15h ‘Chemin de croix itinérant’ animé par les enfants et les jeunes

	 ■ 	 Vous retrouverez les informations sur le site internet:
		  https://secteursionne.ch, cliquer sur ‘Ayent’

		  Pour les autres informations : paroisse@ayent.ch ou 027 398 12 20.

Description de l’activité

Renseignements et inscriptions



COURS d’escalade et ski
ROCK N SNOW

Cours d’escalade ludiques les lundis soir, mercredi après-midi et samedi à la falaise d’Arbaz. 
Tous les cours sont encadrés par un professeur d’escalade et selon le nombre d’enfants, 
une monitrice J&S. Possibilité à continuer les cours à la salle d’escalade Vertic-Halle
la saison hivernale. Au programme : grimpe, rappel, via cordata, bloc, etc.

Dans nos cours de grimpe, nous privilégions un apprentissage ludique de
l’escalade, nous pensons que le plaisir et la sécurité doivent être les principaux

éléments pour une expérience inoubliable !

	 ■	 Date : les lundis soir, mercredi après-midi et samedi
	 ■	 Horaires : 17h – 19h / 13h30 – 17h / 10h – 16h
	 ■	 Lieux : Falaise d’Arbaz ou dans la région
	 ■	 Prix : Dès CHF 220.-
	 ■	 Degré scolaire / Niveau : Dès 6 ans
	 ■	 Ski : Sur demande

	 ■	 Nom de la société : Rock N Snow – Ecole d’escalade et de ski
	 ■	 Responsable : Debons Alexandre
	 ■	 Adresse : Rue des Jardins 10,
	 ■	  Localité : 1966 Ayent
	 ■	 Téléphone : 076 414 66 37
	 ■	 E-Mail : info@rocknsnowvalais.ch
	 ■	 Web : https://www.rocknsnowvalais.ch/

Description de l’activité

Cours / entraînements

Renseignements et inscriptions



Rocadret
Alpinisme et escalade dès 10 ans 

Intéressé par l’escalade et les sorties alpines ?
Le groupe de montagne RocAdret, est fait pour toi. Entouré de

professionnels, tu pourras profiter d’un super programme de sorties
alpines et d’escalade avec des jeunes de la région.

	 ■	 8 sorties essentiellement les dimanches d’avril à octobre
		  avec 2 sorties sur 2 jours.
	 ■	 Durant l’été 2 sorties d’alpinisme sur 2 jours avec sommet
		  et nuit en cabane.
	 ■	 Prix: CHF 200.- par année hors les nuitées en cabane.

	 ■	 https://www.ski-club-anzere-ayent.ch/activites/
		  Avec le soutien des skis-clubs de ta région :

Description de l’activité

répétitions

Renseignements et inscriptions



Gymnastique enfantine 

	 ■	 Cours de gymnastique pour les 1-2H
	 ■	 Le jeudi 16h-17h00
	 ■	 Salle de gym de Botyre

	 ■	 Nom de la société : La Farandole
	 ■	 Monitrice: Pauline Gaudin
	 ■	 Téléphone 079/9510081

Description de l’activité

Renseignements et inscriptions


