ARBAZ
01 CONCERT DE L'ECHO DES ALPES, AVEC LA PARTICIPATION DU CHCEUR D'ENFANTS

AVRIL LA CHANTERELLE ET DU CHGEUR MIXTE LA CECILIA DE SAVIESE
20H — SALLE DE GYMNASTIQUE, ARBAZ

01 FILM « JURA : ENRACINES A LEUR TERRE » AVEC LE REALISATEUR DANIEL KUNZI

AVRIL 20H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L’ESPACE CULTUREL D’ARBAZ

02 MERIDIENS ET MOUVEMENT : ATELIER POUR LE CORPS D'ETIREMENTS PAR

AVRIL LES MERIDIENS, PAR FABIENNE FORNEROD (CHF 60.00)
DE 09H A 13H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
INSCRIPTIONS AU 079 205 08 07 OU FORNEROD.F@GMAIL.COM

06 CONFERENCE SUR LE BOUDDHISME MODERNE AVEC ANOULA SIFONIOS

AVRIL 19H30 — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L’ESPACE CULTUREL D’ARBAZ

12 CHASSE AUX EUFS AU LAC DE LA TOURBIERE, MAYENS D’ARBAZ

AVRIL ENTRE 14H ET 16H. (CHF 5.- PAR PARTICIPANT)
INSCRIPTIONS JUSQU’AU 7 AVRIL AU 079 518 80 04 (LAETITIA HACHLER)

12 ATELIER THEATRE AVEC CARLA NESSI

AVRIL DE 19H A 21H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
POUR PARTICIPER, VEUILLEZ CONTACTER CARLA AU 079 573 31 18

13 ATELIER COMPOST AVEC JEAN-MARIE MOOS (EN EXTERIEUR SAUF SIL PLEUT)

AVRIL 18H15-19H30 — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS AU 079 301 33 70

15 ATELIER YOGA DES YEUX, AVEC ANOULA SIFONIOS

AVRIL DE 09H A 12H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS ANOULA.SIFONIOS@SHUNYATAYOGA.CH

15 CONFERENCE CHRISTOPHE OGGI, ARCHITECTE, SPECIALISTE EN ECO-GEOBIOLOGIE

AVRIL 19H- ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L’ESPACE CULTUREL D'ARBAZ
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AVRIL 18H00 — FOYER ET SALLE DE GYMNASTIQUE, ARBAZ N
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FILM « JURA : DEFI » DE GERARD CHAIGNAT

19H30 - ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L’ESPACE CULTUREL D'ARBAZ

ATELIER THEATRE AVEC CARLA NESSI

DE 9H A 12H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
POUR PARTICIPER, VEUILLEZ CONTACTER CARLA AU 079 573 31 18

ATELIER DECOUVERTE DE PEINTURE AQUARELLE SUR PAPIER MOUILLE

AVEC AURELIE GARRABE — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ

DE 14H A 15H — ENFANTS DES 7 ANS

DE 15H30 A 16H30 — ADULTES ET ENFANTS DES 3 ANS

DE 17H A 18H — ADULTES

RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L'ESPACE CULTUREL D'ARBAZ
PRIX AU CHAPEAU. INSCRIPTIONS PAR SMS AU 078 890 27 01

CONFERENCE : LES J.O. DE JULIE ET FREDERIC

20H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L’ESPACE CULTUREL D’ARBAZ

REPAS CONCERT « THE BULLFROGS »

DES 19H — RESTAURANT DU LAC, ARBAZ
RESERVATIONS SUR WWW.GUYDULAC.CH OU AU 027 398 24 84

ATELIER THEATRE AVEC CARLA NESSI

DE 19H A 21H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
POUR PARTICIPER, VEUILLEZ CONTACTER CARLA AU 079 573 31 18

CONFERENCE SUR LE LU JONG, YOGA DE GUERISON TIBETAIN, AVEC ROMAINE BOVIER

19H30 — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L’ESPACE CULTUREL D’ARBAZ

LE SPA DE L'AME, AVEC SARA SAVIOZ

DE 10H A 17H - ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU 079 826 34 64

OUVERTURE DE LA PECHE A L'ETANG LONG, MAYENS D’ARBAZ
Du 29 AVRIL AU 1ER OCTOBRE 2017

ATELIER/CONFERENCE SUR L'HYGIENE DU SOMMEIL : FEE DE BEAUX REVES

PAR ERIKA VERCELLINI, TECHNICIENNE EN HERBORISTERIE (CHF 50.00)
DE 09H30 A 12H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU 079 620 52 35
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INFOS
TOUS LES « YOGA ET SOUFFLE » AVEC ANOULA SIFONIOS

LUNDIS DE 19H15 A 20H30 — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
INFOS ET INSCRIPTIONS PAR EMAIL : ANOULA.SIFONIOS@SHUNYATAYOGA.CH

TOUS LES « YOGA ET EXPLORATION » AVEC ANOULA SIFONIOS

MERCREDIS DE 09H A 10H15 — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
INFOS ET INSCRIPTIONS PAR EMAIL : ANOULA.SIFONIOS@SHUNYATAYOGA.CH

RESTAURANT DU LAC, MAYENS D'ARBAZ
EN AVRIL ET EN MAI, REPAS DEGUSTATION AUTOUR DE L'ASPERGE, ACCOMPAGNE DE
GRANDS CRUS VALAISANS

21 AVRIL : CAVE MARIE —BERNARD GILLIOZ, GRIMISUAT

29 AVRIL : CAVE FRANCOIS ET MATHIEU CONSTANTIN, AYENT

5 MAI : CAVE CHAI DU BARRON PATRICE WALPEN, BRAMOIS ‘
12 MAI : CAVE ETIENNE BETRISEY ET ALAIN, AYENT - 3
PROGRAMMES ET INSCRIPTIONS GUYDULAC@BLUEWIN.CH OU AU 027 398 24 84 s %

CAFE DE LA LAITERIE, ARBAZ

8 AVRIL : SOIREE MOULES/FRITES A VOLONTE, ET KARAOKE
16 AVRIL : MENU SPECIAL « PAQUES »

28 AVRIL : SOIREE PAELLA ROYALE A VOLONTE
INSCRIPTIONS AU 027 398 48 84

POUR PLUS D'INFORMATIONS, VEUILLEZ CONSULTER LE SITE INTERNET WWW.ARBAZ.CH

ANZERE — AYENT
01 CONCERT PAUL MC BONVIN AU RESTAURANT DU PAS DE MAIMBRE

AVRIL RESTAURATION DES 11H, DESCENTE OBLIGATOIRE EN CABINE A 19H
INFORMATIONS SUR SITE WWW.PASDEMAIMBRE.CH

1R ET 2 SKI & GOLF TROPHY

AVRIL PARCOURS DE GOLF LE MATIN ET SKI/SLALOM L'APRES-MIDI
INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS SUR LE SITE WWW.ANZERE.CH

08 COURSE DE AIRBORD, PISTE DES ROUSSES, ANZERE

AVRIL DES 13 ANS. AIRBORD ET CASQUES MIS A DISPOSITION 4
INFOS/INSCRIPTIONS INFO@GLYCERINESPORT.CH OU AU 027 398 40 44

08 SOIREE UN PEU TARDIV' AU PAS DE MAIMBRE

AVRIL DES 11H — ANIMATION CAVE LES FILS DE CHARLES FAVRE ET
BIERES ARTISANALES TARDIV’, DJ ED.
DES 16H — APERO AU SOMMET
DESCENTE EN CABINE POUR TOUS A 19H30, DESCENTE A SKI INTERDITE
INFORMATIONS AU 027 398 14 22 OU WWW.PASDEMAIMBRE.CH
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15 CONCERT FIREFLIES AUX ECURIES DE TSALAN / BAL DE FIN DE SAISON

AVRIL DJ TOUTOUNE, DJ ZERO FAUTE. JUSQU’AU BOUT DE LA NUIT...
INFORMATIONS SUR LE SITE WWW.ANZERE.CH

16 MENU DE PAQUES AU PAS DE MAIMBRE

AVRIL ACCORD METS & VINS AVEC LA CAVE FRANCOIS CONSTANTIN (AYENT)
SUR RESERVATION UNIQUEMENT. 027 398 14 22 OU WWW.PASDEMAIMBRE.CH

16 COURSE AUX EUFS AVEC LE LAPIN DE PAQUES, ANZERE

AVRIL DEPART 15H PLACE DE LA TELECABINE, 15H30 PLACE DU VILLAGE
INFORMATIONS SUR LE SITE WWW.ANZERE.CH

17 COURSE AUX EUFS — ANZERE SPA & WELLNESS

AVRIL DES 15H30, VENEZ CHERCHER LES C(EUFS DANS L'ESPACE BAINS ET LE JARDIN
WWW.ANZERE.CH/TOURISME-SKI-SPA/ANIMATIONS-EVENTS-65.HTML

23 MOUSSE PARTY — ANZERE SPA & WELLNESS

AVRIL 15H - 22H / D], MOUSSE ET COCKTAILS. (16 ANS REVOLUS)
WWW.ANZERE.CH/TOURISME-SKI-SPA/ANIMATIONS-EVENTS-65.HTML

29 CONTES (TOUT PUBLIC) AVEC ARIANE AYMON, CONTEUSE
AVRIL DE 10H30 A 11H15 — BIBLIOTHEQUE CENTRE SCOLAIRE DE BOTYRE

ANZERE —DATES A RETENIR
13.05.2017  TEPACAP RACE
17.06.2017 INALPE ALPAGE DE SERIN

ANZERE SPA & WELLNESS

FERMETURE TECHNIQUE DU 24.04 AU 10.05.17 INCLUS

OUVERT TOUS LES JOURS, LUN-SAM 10H-21H, DIM 10H-20H

ANIMATIONS DU LUNDI AU VENDREDI (INCLUS DANS LE PRIX DE VOTRE ENTREE ,

SANS INSCRIPTION ET SELON DISPONIBILITE) AQUA GYM, AQUA YOGA, AQUA FITNESS,
CEREMONIES DU SAUNA ET DU HAMAM, RELAXATION AUX BOLS TIBETAINS, ETC.
VOIR PROGRAMME COMPLET ET HORAIRES SOUS WWW.ANZEREWELLNESS.CH

SION h
14 GRAND MARCHE DE PAQUES Y
AVRIL DEs 8HOO - 200 EXPOSANTS DANS LA VIEILLE VILLE DE SION 4

INFORMATIONS SUR LE SITE WWW.SIONTOURISME.CH

SI VOUS NE SOUHAITEZ PLUS RECEVOIR NOTRE NEWSLETTER, MERCI DE NOUS EN INFORMER PAR
EMAIL A L’ADRESSE : ARBAZ.TOURISME@BLUEWIN.CH
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