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Seja bem-vinda, seja
bem-vindo!

Se o Valais dispde de paisagens dignas de figurar nos mais belos postais da
Suica, e ndo s0, a beleza do nosso cantao esta longe de se ficar pelas suas pai-
sagens encantadoras. A riqueza humana dos seus habitantes ergue-se a altura
dos picos mais elevados das nossas montanhas. Morar no Valais é um privilégio!

O Valais soube guardar um equilibrio entre a modernidade e a tipicidade. Por um
lado, o nosso cantdo completou a sua industria, 0 seu comércio e o seu turismo,
mundialmente reconhecidos, através de outros sectores de actividades lideres
como a investigacao ou o desenvolvimento de start-up; por outro lado cultivou
os valores ligados as suas terras e o seu apego as tradicdes como os combates
de vacas rainhas e o enaltecimento das suas vinhas.

O Valais é uma terra acolhedora mas espera de cada um dos seus residentes
uma integracdo de acordo com as regras locais, permitindo ao mesmo tempo a
preservagao das crencgas proprias de cada um. A mesticagem cultural € uma ven-
tura para um cantdo que se quer voltado para a prosperidade. Por estas razdes, é
importante que predomine um espirito de respeito mutuo nas relacdes entre os
habitantes do Valais. A Suica € um estado de direito e 0 nosso cantao é conhe-
cido por cultivar o bom senso no seio das relaces.

Invista-se na vida local, ame o Valais e ele retribuir-lhe-a! Nesse sentido,
encontrara nas paginas seguintes, no sitio internet e junto do pessoal da admi-
nistracdo comunal e cantonal, todas as informacdes uteis para que a sua inte-
gracao seja bem-sucedida.

Damos-lhe as boas-vindas ao Cantao do Valais.

Frédéric Favre

Conselheiro de Estado
Chefe do Departamento da Seguranga,

das Instituicdes e do Desporto



Caras novas residentes,
caros novos residentes

O seu acolhimento no cantao do Valais € algo que desejamos proporcionar
disponibilizando a melhor informacao possivel sobre os servigcos e programas
que visam facilitar a sua integracao. No inicio de 2021, o cantdo do Valais con-
tava 349’311 habitantes, dos quais 23% de nacionalidade estrangeira. Sao fala-
das duas linguas oficiais no cantao: o francés, na regido do Valais Romando, e o
alemao, na regidao do Alto-Valais.

O objectivo da politica suica de integracao é reforcar a coesao social num
espirito de respeito e de toleréncia e concretizar a igualdade de oportunida-
des, permitindo as estrangeiras e estrangeiros a participacao na vida social e
cultural. Esta brochura de boas-vindas informa sobre as principais medidas de
integracao e indica as estruturas junto das quais se deve dirigir, bem como os
organismos responsaveis pelos projectos de integracdo. A informacéao sobre as
ofertas de integracao desenvolvidas pelo cantao do Valais é assegurada prio-
ritariamente pelas delegadas e delegados para a integracdo da sua comuna ou
da sua regido. Sao estes os seus parceiros para lhe darem o aconselhamento
e orientacdo necessarios no seu novo ambiente. Nao hesite em contacta-los!

Regidao Monthey - Saint-Maurice Regiao do Valais Central

Monthey

Saint-Maurice

Regiao de Martigny - Entremont

Informacdes e contactos

Para informacdes relativas as ofertas de
integracao social e a vida quotidiana, as
delegadas e delegados para a integracao
das comunas estao ao seu dispor:

- vs.ch/de/web/spm/delegue-a-I-integration

Para informacoes relativas aos projectos

de integracao, o Bureau cantonal d’intégra-
tion - BCI (Gabinete Cantonal de Integracao)
disponibiliza ajuda e aconselhamento:

- vs.ch/de/web/spm/integration

Para informacodes especificas, as préoximas
paginas repertoriam os procedimentos a
efectuar, as ofertas disponiveis, bem como
as estruturas e organismos que poderao
responder as suas necessidades.

Regido do Alto-Valais
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Primeiros passos

Inscricao no Servico de Controlo dos Habitantes

Ao chegar ao cantao do Valais, devera anunciar-se junto do controlo dos habi-
tantes da sua comuna de residéncia num prazo de 14 dias apds a sua chegada
e pedir um titulo de residéncia (permis de séjour).

As pessoas oriundas da EU/AELE que venham para a Suica em busca de
emprego podem permanecer no territorio sem autorizagcédo durante os trés pri-
meiros meses (estadia turistica).

Lista das comunas do cantao do Valais
- vs.ch/fr/'web/communes/commune

Tipos de titulos de residéncia

Ostitulos de residéncia obtidos ddo-lhe o direito de viver legalmente na Suica.
Existem varios tipos de titulos que sdo concedidos tendo em conta o motivo de
chegada. Os direitos e obrigacdes decorrentes sao diferentes:

Tipos de titulos de residéncia:

e L autorizacao de curto prazo (menos de um ano, renovavel)
e B autorizacao de estadia (1ano ou 5 anos, renovavel)

e C autorizacdo de estabelecimento (5 anos, renovavel)

e G autorizacao de trabalho para fronteiri¢os.

Titulos especificos ao asilo:
e F paraestrangeiros admitidos provisoriamente (1 ano, renovavel)
e N autorizacao de estadia durante o processo de pedido de asilo (de 3 a 6 meses, renovavel)

Service cantonal de la population et des

migrations - Servico Cantonal da Populacao

e das Migracoes

e Tel.027606 55 52

e Avenue de la Gare 39,1950 Sion
- vs.ch/web/spm/entree-et-sejour

Subscrever um seguro de habitacao e de
responsabilidade civil

Fazer um seguro domiciliar e de responsabilidade civil (geralmente exigido
pelos senhorios).

Comparativo de seguros domiciliares e de

responsabilidade civil privada
- comparis.ch/hausrat-versicherung/
default

Contratar um seguro de saude

Fazer um seguro de saude obrigatério o mais rapidamente possivel, mas o
mais tardar 3 meses apos a sua chegada. O seguro de saude inicia retroactiva-
mente desde a data de chegada a Suica.

Service cantonal de la santé publique -
Servico Cantonal da Saude Publica

e Tel.027 606 49 00

e Av.dela Gare 23,1950 Sion

- vs.ch/sante

Comparativo de seguros de saude
- priminfo.admin.ch/fr/praemien

Para mais informacoes
- consultar apag. 8

Inscricao das criancas na escola

Inscrever o seu filho ou a sua filha de 4 anos ou mais (nascido/a antes do 01.08)
dirigindo-se a direc¢cdo das escolas da sua comuna.

Service cantonal de I'enseignement -
Servico Cantonal do Ensino

e Tel.027606 4200

e Place delaPlanta1,1950 Sion

- vs.ch/web/se

Para mais informacoes
- consultarapéag.7



Cursos da lingua local,
interpretariado

Aprender a Il,ngua |Oca| Tabela dos cursos de alemao e de francés
Aprender alingua local é primordial para poder comunicar em todas as situa-

¢des do quotidiano. Também € uma condicao importante para poder encontrar

um emprego. No cantdo do Valais, dependendo da sua regido de residéncia, sdo

ensinadas as linguas alema e francesa. A lingua alema estudada durante os cur-

sos é o Hochdeutsch, ainda que o dialecto do Valais seja usado na vida corrente.
Inumeros cursos de francés e de alemao sao propostos as pessoas recém-

-chegadas por todo o cantao.

- vs.ch/web/spm/integration

-~ .gu AVIC, Francais / Langues étrangéres

Interpretes Certlflcados AVIC, Francés - linguas estrangeiras
No caso de uma consulta médica ou de uma reunido na escola, num servico e Tel.0273221930

social ou noutras estruturas, podera solicitar um/a intérprete certificado/a e afi- e Avenue de la Gare 5,1950 Sion

liado/a aos organismos reconhecidos. Cada regido linguistica dispde da sua pro- - www.interpretavic.ch

pria estrutura de interpretariado. FMO, Allemand / Langues étrangéres

FMO, Alemao - linguas estrangeiras
e Tel.027946 8285

e Terbinerstrasse 3, 3930 Visp

- www.forum-migration.ch




Trabalho, reconheci-
mento de diplomas

Autorizacoes de trabalho

O Service de la Population et des Migrations - SPM (Servico da Populacao e
das Migracdes) e o Service de I'industrie, du commerce et du travail - SICT (Ser-
vico da Industria, do Comércio e do Trabalho) examinam e decidem sobre o con-
cedimento ou ndo das autoriza¢cdes de trabalho, independentemente da duracao
das mesmas. Dependendo da nacionalidade dos requerentes, os procedimen-
tos de obtencao sao diferentes. Os procedimentos e formularios encontram-
-se no portal internet do SICT. Em principio, as pessoas com cidadania da EU/
AELE podem trabalhar a partir do momento de recepcao do dossier por parte
das autoridades comunais de domiciliacdo. Para pessoas oriundas de estados
terceiros, as condicdes de obtencao encontram-se no portal internet do SICT.

Service de I'industrie, du commerce et du
travail - Servico da Industria, do Comércio e
do Trabalho

e Tel.0276067310

e Avenue du Midi7,1950 Sion

- vs.ch/permisdetravail

Reconhecimento de diplomas

As pessoas que desejarem um reconhecimento de diploma deverao dirigir-
-se a um organismo de certificacao para profissdes e diplomas estrangeiros. A
validacao dos diplomas é federal. Todas as informacdes necessarias sdo dispo-
nibilizadas pelo Secrétariat d’Etat a la formation, a la recherche et a I'innovation
- SEFRI (Secretariado de Estado para a Formacao, para a Investigacao e para
a Inovacao). Encontrara um portal activo online no site do SEFRI para iniciar os
procedimentos necessarios ao reconhecimento.

Secrétariat d’Etat a la formation, a la

recherche et a I'innovation - Secretariado

de Estado para a Formacao, para a

Investigacao e para a Inovacao

- sbfi.admin.ch/sbfi/fr/home/formation/re-
connaissance-de-diplomes-etrangers.html

Validacao de competéncias ou de experiéncia
profissional

Se deseja obter uma validacao de competéncias ou de experiéncia profissio-
nal, deve dirigir-se ao Service de la formation professionnelle - SFOP (Servico de
Formacao Profissional) do cantdo. Este servico € igualmente competente para
responder a questdes relativas as possibilidades de formacao para os jovens
que ja ndo se encontram dentro da escolaridade obrigatéria e para os adultos.

Service cantonal de la formation profes-

sionnelle - Servigo Cantonal da Formacgao

Profissional

e Tel.027606 4250

e Place delaPlanta 3,1950 Sion

- vs.ch/web/ext-cant-adm-sfop-valform/
validation-des-acquis-de-l-expe-
rience-vae

Proteccao dos trabalhadores

Em caso de conflito laboral, de ndo respeito das condi¢des de trabalho e de
salario, devera dirigir-se ao Service de protection des travailleurs et des relations
du travail - SPT (Servico de Proteccao dos Trabalhadores e das Relacdes do Tra-
balho). Este servico assegura-se do respeito das disposicdes legais em maté-
ria de relagcdes do trabalho e da promocao da saude e seguranca no trabalho.

Service de protection des travailleurs et des
relations du travail - Servico de Proteccao
dos Trabalhadores e das Relacdes do
Trabalho

e Tel.02760674 00

¢ Ruedes Cedres 5,1950 Sion

- vs.ch/web/spt



Pré-escolaridade,
escolaridade, formacao

Ofertas de acolhimento do Cantao

Ao chegar ao cantao é necessario efectuar diversas providéncias no que
concerne as criancas: obtencao de um titulo de residéncia, no caso de reagru-
pamento familiar, inscricdo na escola obrigatéria, procura de uma estrutura de
acolhimento, pedido do abono de familia ao empregador.

Antes da escolaridade obrigatdria, o seu filho ou filha de menos de 4 anos
pode ser inscrito/a numa estrutura comunal de acolhimento infantil ou num aco-
lhimento familiar diurno. A integracao das criancas dos O aos 4 anos é objecto
de uma atencao especial, a aprendizagem da lingua é favorecida no intuito de
facilitar a entrada na escola.

O Service cantonal de la jeunesse (Servico Cantonal da Juventude) supervi-
siona as diversas ofertas de acolhimento do cantéo.

Service cantonal de la jeunesse - Servico

Cantonal da Juventude

e Tel.027606 4820

¢ Avenue Ritz 29,1950 Sion

- vs.ch/web/scj/secteur-d-accueil-a-la-
journee

Fédération valaisanne de 'accueil familial
de jour - Federacao Valaisana de Acolhi-
mento Familiar Diurno

- fvafj-vs.ch/federation/

Reconhecimento de diplomas

Na Suica a escola é obrigatdria para as criancas dos 4 aos 15 anos. Todas as crian-
cas, sem excep¢ao, sdo admitidas nas escolas publicas no cantao do Valais. Assim
que as criangas vindas do estrangeiro sao escolarizadas, elas beneficiam de aulas
intensivas de francés ou de alemao na escola, consoante aregido. A aprendizagem
da lingua local na escola obrigatdria € gratuita.

Assim que sao escolarizados, os alunos podem frequentar as estruturas comu-
nais adaptadas antes e apds o periodo escolar - Unités d’accueil pour écoliers -
UAPE (Unidades de Acolhimento para criancas em idade escolar).

Service cantonal de I'enseignement -
Servico Cantonal do Ensino

e Tel.027606 4200

e Place delaPlanta1,1950 Sion

- vs.ch/web/se

Lista das estruturas de acolhimento
- vs.ch/web/scj/structures-d-accueil

Formacao apos a escolaridade obrigatdria

Para os jovens que tenham terminado a escolaridade obrigatdria, o Office
cantonal d’orientation scolaire et professionnelle - OSP (Gabinete Cantonal de
Orientacao Escolar e Profissional) informa sobre as diversas possibilidades de
formacao. A orientacdo proposta visa permitir aos jovens a concretizacao de
um projecto profissional gracas a consultas de aconselhamento e a prestagcdes
de informacao. Existem duas vias de formacao: uma via de estudos ginasiais e
uma via de formacao profissional, baseada numa alternancia entre a teoria, na
escola, e a pratica, numa empresa.

Existem turmas de acolhimento e de integracao (SCAI) que propdem forma-
cdes transitorias a jovens de lingua estrangeira, fora da escolaridade obrigato-
ria e que desejam entrar num percurso escolar.

Office d’orientation scolaire et profession-
nelle - Gabinete de Orientacao Escolar e
Profissional

e Tel.027 606 4500

e Avenue de France 23,1950 Sion

- vs.ch/fr/web/osp

Classes d’accueil et d’intégration (Turmas
de Acolhimento e de Integracao)
- epasc.ch/fr/section-scai-81.html

Vue d’ensemble des voies de formation
(Panorama geral das vias de formacao)
- orientation.ch/dyn/show/2800



Saude, seguros de saude

Seguro de saude de base

Qualquer pessoa domiciliada na Suica beneficia do acesso aos cuidados médi-
cos. Paraisso ela devera subscrever um seguro de saude de base, como referido
nos primeiros passos. O seguro de saude de base cobre um leque completo de
prestacdes. E possivel subscrever seguros complementares facultativos para
as prestacdes suplementares. E aconselhavel que encontre rapidamente um
médico de familia e um pediatra para as criancas.

O Servico Cantonal da Saude Publica informa sobre as questdes relaciona-
das com a saude. A nivel federal, um portal para a igualdade de oportunidades
em matéria de saude, disponibiliza informac¢des uteis em 56 linguas.

No cantao do Valais, a Associacdo Promotion santé Valais - PSV (Promocao
da Saude no Valais) tem como objectivo favorecer de forma sustentavel a saude
de toda a populacao valaisana numa perspectiva de igualdade de oportunida-
des, qualquer que seja a idade.

Service de la santé publique - Servico da
Saude Publica

e Tel.027 606 49 00

e Avenue de la Gare 23,1950 Sion

- vs.ch/web/ssp

Migesplus, portail pour I’égalité des chan-
ces en matiére de santé - Migesplus, portal
para a igualdade de oportunidades em
matéria de saude

- migesplus.ch

Promotion santé Valais - Promoc¢ao da
Saude no Valais
- promotionsantevalais.ch/

Subsidios de seguros de saude

Para permitir que populagcdo assuma o pagamento das mensalidades dos
seguros de saude, a confederacao e os cantdes, em certas condi¢des, atribuem
subsidios que permitem diminuir o montante a ser pago por pessoas com um
rendimento modesto. No cantdo do Valais devera dirigir-se a Caisse de compen-
sation (Caixa de Compensacao).

Caisse de compensation du canton du
Valais - Caixa de Compensacao do Cantao
do Valais

e Tel.027324 9111

e Avenue Pratifori 22,1950 Sion

- vs.ch/web/avs/reduction-de-prime-cm

Atendimento telefénico

Se o seu médico de familia ndo estiver contactavel, e em caso de urgéncia,
existe um sistema de atendimento teleféonico que permite mobilizar meios de
socorro, em caso de urgéncia vital, ou obter respostas as suas questdes, em
caso de urgéncia nao vital. Estes numeros sdo contactaveis 7/7 e 24/24h.

Urgéncias vitais (adultos e pediatricas)
e central de alarme 144

Urgéncias nao vitais

e Urgéncias pediatricas 0900 144 027

e Urgéncias psiquiatricas (Valais romando)
0800 012210

e Urgéncias adultos, médicos de servico
0900 144 033

e Farmacias de servico 0900 558 143

e Dentistas de servico 0900 558 143

Intoxicacdes
e 145

Outros numeros de urgéncia
- consultar a pag. 14



Seguros sociais

Seguros sociais obrigatoérios

O sistema suico de seguranca social inclui diversos seguros sociais obrigato-
rios, dos quais os principais se encontram apresentados abaixo. As prestacdes
de ajuda social podem ser atribuidas em certas condicoes.

Seguro de Velhice e Sobreviventes, 1° pilar

Os seguros do 1° pilar sao obrigatdrios para todas as pessoas residentes na
Suica ou que ai exercam uma actividade lucrativa. O AVS permite a todas as pes-
soas residentes na Suica (ou no estrangeiro, consoante os casos) receber um
rendimento de base na chegada a reforma, actualmente aos 64 anos para as
mulheres e aos 65 para os homens. Todas as pessoas que exercam uma activi-
dade profissional devem assegurar-se que o0 seu empregador as inscreveu numa
caixa de compensacao.

Al (Seguro de Invalidez, 1° pilar)

O seguro de invalidez assegura a pessoa em caso de incapacidade de ganho
devido a acidente ou doenca durante a sua carreira profissional. Os estrangeiros
tém direito as prestacdes Al se, aquando do surgimento da invalidez, se encon-
trarem domiciliados e com residéncia habitual na Suica e se contarem com pelo
menos um ano inteiro de cotizagdes (descontos) ou dez anos de residéncia inin-
terrupta na Suica.

Caisse de compensation du Canton du Valais
(Caixa de Compensacao do Cantao do Valais)
o Tel.027324 9111

e Avenue Pratifori 22,1950 Sion

- vs.ch/web/avs

Office cantonal de I'assurance invalidité -
(Gabinete Cantonal do Seguro de Invalidez)
e Tel.02732496 11

e Avenue de la Gare 15,1950 Sion

- aivs.ch/

Seguro de acidentes

Qualquer pessoa que exer¢ca uma actividade profissional na Suica esta obri-
gatoriamente assegurada, segundo a LAA, contra acidentes e doencas profis-
sionais. Se ela tiver uma ocupacéao de pelo menos 8 horas por semana com o
mesmo empregador, também esta assegurada contra acidentes nao profissionais.

Caisse de compensation du Canton du
Valais - Caixa de Compensacao do Cantao
do Valais

e Tel.027324 9111

e Avenue Pratifori 22,1950 Sion

- vs.ch/web/avs



Previdéncia Profissional, 2° pilar

As cotizacOes para uma instituicao de previdéncia profissional sdo um com-
plemento da pensdo AVS ou Al. Estas cotizagcdes sao obrigatdrias para pessoas
assalariadas cujo rendimento ultrapassa um salario minimo (CHF 21'510.-/ano
em 2021). Todos os empregadores devem assegurar os seus empregados junto
da instituicdo de previdéncia a qual estao afiliados.

Seguro de desemprego

Em principio, qualquer pessoa que trabalhe na Suica e que durante esse periodo
tenha cotizado para o seguro de desemprego tem o direito as indemnizacdes de
desemprego se perder o seu emprego. Estas indemnizag¢des sdo pagas em cer-
tas condic¢des especificas.

O seguro de desemprego garante o direito a um salario em caso de desem-
prego e encoraja a reintegracao de pessoas desempregadas no mercado de
trabalho. Este seguro é obrigatdrio para os empregados. O Office régional de pla-
cement - ORP (Gabinete Regional de Colocacao Profissional) da sua regiao asse-
gura o aconselhamento e acompanhamento necessarios no sentido de facilitar
asuareinsercado no mercado de trabalho. Existem varios ORP activos no cantao.

Caisse cantonale de chémage - Caixa
Cantonal de Desemprego

e Tel.0276061500

e Place du Midi 40,1950 Sion

- vs.ch/web/cch

Office régional de placement - Gabinete

Regional de Colocacao (Profissional)

- vs.ch/web/sict/offices-regionaux-de-pla-
cement

Guia, brochuras e informag¢ées complemen-
tares
- vs.ch/web/sict/avant-le-chomage

Seguro de Saude

Este ponto é tratado em « Saude ».

Licenca de Maternidade/Paternidade

As mulheres empregadas, trabalhadoras independentes ou no desemprego,
tém o direito a uma licenga de maternidade remunerada de 14 semanas. Desde
01.01.2021 também existe uma licenca de paternidade paga de 2 semanas.

Seguros de saude
- consultarapag. 8

Alocacoes Familiares (Abono de Familia)

Estas alocacdes consistem num apoio financeiro para cada crianca e jovem
estabelecido na Suica cujos pais sejam assalariados, trabalhadores indepen-
dentes ou sem actividade lucrativa.

A Caixa de Compensacao € o principal interlocutor no que diz respeito aos
seguros sociais correntes.

Caisse de compensation du canton du
Valais - Caixa de Compensacao do Cantao
do Valais

e Tel.027324 911

e Avenue Pratifori 22,1950 Sion

- vs.ch/web/avs

Ajuda Social

A ajuda social publicatem por objectivo prestar auxilio a pessoas que se encon-
trem situacao de dificuldade social ou financeira. O Service de I'action sociale -
SAS (Servico da Accao Social) encarrega-se desta prestacdo. Em cada comuna
ou reagrupamento de comunas, um Centre médico-social - CMS (Centro Médico-
-Social) oferece aconselhamento e acompanhamento as pessoas em dificuldade.

10

Service cantonal de I'action sociale -
Servico Cantonal da Accao Social

e Tel.027606 48 00

e Avenue de la Gare 23,1950 Sion
- vs.ch/web/sas

Acesso ao CMS da sua comuna ou regiao
- cms-smz.ch/



Vida cultural, social
e desportiva

Actividades culturais

Avida cultural no canto é rica e diversificada. E possivel descobrir a oferta cul-
tural no site Culture Valais, que apresenta as instituicdes culturais, bem como a
agenda do conjunto de eventos do Valais.

Varias comunas propdem um « Passe de Boas-Vindas » que permite que as
pessoas recentemente domiciliadas beneficiem de um acesso livre as activi-
dades culturais por um periodo limitado. Para mais infirmacdes dirija-se a sua
comuna de domicilio.

O Servico Cantonal da Cultura do cantdo apoia as actividades culturais. Este
favoriza o acesso de cada pessoa as instituicdes culturais, as mediatecas e museus,
bem como as bibliotecas comunais e escolares. Na maioria das comunas existe
uma biblioteca ou uma mediateca de acesso gratuito ao publico.

Service de la culture - Servico da Cultura
e Tel.027 606 4560

e Ruede Lausanne 45,1950 Sion

- vs.ch/web/culture

Bibliotecas e Mediatecas
- bibliovalais.ch

Culture Valais - Cultura Valais Agenda
- culturevalais.ch/de

Musées cantonaux du Valais - Museus Can-
tonais do Valais
- musees-valais.ch

Actividades de integracao social

O cantao do Valais propde inumeras ofertas em termos de actividades de
integracao social. As delegadas e os delegados para a integracao das comu-
nas podem informa-la/o sobre os projectos de integracao, como por exemplo:
festas interculturais, actividades de descoberta do seu novo meio, actividades
associativas, etc.

Delegadas e Delegados para a Integracao
- vs.ch/web/spm/delegue-a-l-integration

Actividades desportivas

Podera praticar inumeras actividades desportivas no cantao.

Existem bastantes clubes, agrupamentos e associagdes desportivas que dis-
ponibilizam todas as indicagdes uteis nas respectivas paginas internet.

Junto do Office Cantonal du Sport (Gabinete Cantonal do Desporto), podera
obter informac¢des complementares relativas ao desporto para criancgas e jovens,
ao programa Jeunesse et Sport (Juventude e Desporto), ao Fonds du sport (Fundo
para o Desporto), bem como contactos de associacdes desportivas cantonais, etc.

Office cantonal du sport - Gabinete
Cantonal do Desporto

e Tel.027606 5240

e Rue des Casernes 42,1950 Sion
- ojs@admin.vs.ch

- vs.ch/web/ocs/office-du-sport

Lazer

Gracas a sua configuracao geografica, o cantdo oferece multiplas possibili-
dades de lazer. As comunas disponibilizam todas as informac¢des sobre as acti-
vidades disponiveis.

n

Valais tourisme - Turismo Valais
- valais.ch/en/home



Prevenc¢ao, aconselha-
mento e apoio

Igualdade entre mulheres e homens

O direito a igualdade entre mulheres e homens é garantido pela Constituicao
Federal Suica. A Lei assegura a igualdade de direito e de facto, particularmente
nas areas da familia, da formacéo e do trabalho. A Lei suica condena igualmente
avioléncia em contexto familiar.

No cantdo do Valais, o Office cantonal de I'’égalité et de la famille (Gabinete
Cantonal da Igualdade e da Familia) é responsavel pela promoc¢ao da igualdade
entre mulheres e homens, pelo apoio a familia e pela luta contra as violéncias
domésticas.

Office cantonal de I'égalité et de la famille -
Gabinete Cantonal da lgualdade e da Familia
e Tel.027606 2120

e Avenue de la Gare 33,1951Sion

- egalite-famille.ch

Ajuda as vitimas

Existem centros de consulta LAVI, destinados a ajuda as vitimas, em varias
cidades do cantao. Estes oferecem apoio e acompanhamento, especialmente
em casos de violéncias. Qualquer pessoa que tenha sofrido um atentado directo
a sua integridade fisica, psiquica ou sexual, pode dirigir-se a um centro de con-
sulta LAVI.

Centros de Consulta LAVI
- vs.ch/web/sas/lavi-contacts

Saude sexual

Os centros SIPE cumprem os mandatos cantonais nas seguintes areas: saude
sexual, gravidez e perinatalidade, consultas de casal e educacao na saude sexual.

Centros SIPE
- sipe-vs.ch

Apoio contra as discriminacoes

De acordo com a Constituicao Federal, ninguém devera sofrer de discrimina-
¢ao, designadamente no que respeita a sua origem, raca, sexo, lingua, religidao ou
modo de vida. A igualdade de tratamento e a proteccao da dignidade sao asse-
guradas para todas as pessoas que vivam na Suica.

No plano cantonal, qualquer pessoa discriminada por causa das suas origens
ou dasuaraca, pode obter aconselhamento e apoio qualificado junto do Bureau
d’écoute contre le racisme (Gabinete de Escuta Contra o Racismo).
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Bureau d’écoute contre le racisme -

Gabinete de escuta contra o racismo

e Tel.0796407074

¢ Rue Chanoine Berchtold 10,1950 Sion

- croix-rouge-valais.ch/organisation-
aide/bureau-ecoute-contre-racisme-
227.html

Service de la population et des migrations -

Servico da Populacao e das Migracoes

- vs.ch/web/spm/protection-contre-
les-discriminations



Outras informacoes

Alguns elementos da vida pratica favorecerdo a sua instalacao, como a pro-
cura de um alojamento, a utilizacao dos transportes ou informacdes financeiras.

Alojamento

Para obter um apartamento, necessitara de alguns documentos como: um
atestado oficial de domicilio, um atestado de auséncia de processos de divida
bem como um seguro domiciliario e de responsabilidade civil. O site da Asso-
ciation suisse des locataires - ASLOCA (Associag¢do Suica dos Inquilinos) dis-
pde destas informacdes actualizadas. O proprietario pode exigir uma garantia
de aluguer (caucao).

Apds a obtencdo do alojamento, é assinado o contracto de aluguer entre o
inquilino e o proprietario ou a geréncia.

Em caso de dificuldades com o seu senhorio ou a sua geréncia, a ASLOCA
oferece também apoio juridico e aconselhamento.

ASLOCA - Association suisse des locataires
- Associacao Suica dos Inquilinos

e Tel.0273229249

¢ Ruedel'industrie 10,1950 Sion

- asloca.ch/valais

Taxas de radio e televisao

Na Suica as taxas de radio e televisdo sao pagas. A Sociedade Serafe, junto
da qual se devera inscrever, esta encarregada da cobranca desta taxa.

Sociedade Serafe
- serafe.ch/de

Trasportes

Os transportes publicos no cantao do Valais sdo garantidos por uma significa-
tivarede ferroviaria e rodoviaria. Podera obter informacdes sobre as diversas pos-
sibilidades de passes bem como os horarios detalhados de toda a Sui¢a junto dos
balcdes de atendimento das estacdes ou no site dos caminhos de ferro federais
(CFF) ou das carreiras rodoviarias - car postal.

CFF
- sbb.ch

PostAuto
- postauto.ch

Carta de conducao

As pessoas titulares de uma carta de conducéao estrangeira tém um prazo de
12 meses apds a sua chegada para trocar a sua carta estrangeira por um docu-
mento suico, dirigindo-se ao Service cantonal de la circulation routiere et de la
navigation (Servico Cantonal da Circulacao Rodoviaria e da Navegacao). Obtera
todas as indicacdes necessarias no site do servico.
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Service cantonal de la circulation routiere
et de la navigation - Servico Cantonal da
Circulacao Rodoviaria e da Navegacao

- vs.ch/web/scn



Meio Ambiente

O seu meio de vida é um bem precioso cuja manutencao requer a contribuicao
de todos. O desenvolvimento sustentavel € um elemento central nas propostas
comunais para os projectos de desenvolvimento, de educacao ambiental e da ges-
tao dos lixos. Todas as comunas disponibilizam informacdes sobre esta questao.

Na Suica, os varios tipos de lixos sdo recolhidos separadamente pelos particu-
lares e colocados nos respectivos contentores. Encontram-se a sua disposicéao
aterros para eliminacdo de materiais volumosos e que ndo podem ser evacua-
dos com os lixos domésticos.

Site de informacao sobre a separacao de
lixos
- taxe-au-sac-valais.ch

Financas, impostos

Em principio, qualquer pessoa adulta tem a possibilidade de abrir uma conta
bancaria na Suica através da apresentacdo de um documento de identidade ofi-
cial. Um titulo de residéncia ou um atestado de domicilio poderdo igualmente
ser exigidos.

Qualquer pessoa residente ou que tenha uma fonte de rendimentos no cantao
do Valais é obrigada a pagar os seus impostos, proporcionais ao seu salarioe a
sua fortuna. As pessoas beneficidrias de uma autorizacao de estabelecimento
(permis C) e os cidadaos suicos devem preencher anualmente uma declaracao
de impostos e remeté-la as autoridades competentes. Para as pessoas deten-
toras de um titulo de residéncia L e B (permis L ou permis B), os impostos sdo
deduzidos directamente do salério.

Service cantonal des contributions - Servico
Cantonal das Contribuicdes (Fiscais)

e Tel.027 606 24 50

e Avenue de la Gare 35,1950 Sion

- vs.ch/web/scc

Numeros de telefone de urgéncia

e Incéndios 118
e Policia 117
¢ Informacdes telefonicas 1811 0u 1818
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Atendimento telefénico
- consultar a pag. 8






Este guia encontra-se disponivel em

e alemao

e arabe

e espanhol
e francés

e inglés

e jtaliano

e portugués
e sérvio

Bureau cantonal de I'intégration

e Avenue de la Gare 39,1950 Sion
e Tel.027 606 55 85

e Tel.027 606 5559

- vs.ch/web/spm/integration
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