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TOURISME

Ar ANIMATIONS & EVENTS
365° bonheur MAI 2018

ARBAZ
24 SYLVAIN SAUDAN, « LE SKIEUR DE L'IMPOSSIBLE » NOUVELLE DATE !!
AVRIL CONFERENCE ET PROJECTION DE DEUX FILMS
19H — FOYER DE LA SALLE DE GYM, ARBAZ
ENTREE LIBRE « AU CHAPEAU », APERO OFFERT APRES LA CONFERENCE
RENSEIGNEMENTS AUPRES DES OFFICES DU TOURISME D’ARBAZ ET D'ANZERE
26 RENCONTRE AVEC LUIZA DE S. OLIVEIRA :
AVRIL SANTE, PAIX ET PERMACULTURE, APPROCHE GLOBALE
19H30 — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L'ESPACE CULTUREL D'ARBAZ
28 OUVERTURE DE LA PECHE A L'ETANG LONG, MAYENS D'ARBAZ
AVRIL Du 28 AVRIL AU 30 SEPTEMBRE 2018
(CONCOURS INTERNE LE 9 JUIN 2018, PAS DE VENTE DE PERMIS)
29 FILM : « VERS UN MONDE ALTRUISTE »
AVRIL 18H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L’ESPACE CULTUREL D’ARBAZ
05 BAL FOLK AVEC SYLVAIN PooL
MAI 20H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L'ESPACE CULTUREL D'ARBAZ
06 RALLYE EQUESTRE D’ARBAZ
MAI DES 8H — TERRAIN DE FOOTBALL DES GONCES, ARBAZ
INFORMATIONS WWW.RALLYE-ARBAZ.COM/BLANK-M1500
12 KOTOTAMA AVEC LILIANE BURNAND, ANCIENNE ECOLE ARBAZ
MAI DE 9H30 A 12H30 POUR LES CONFIRMES, DE 14H30 A 17H30 POUR LES DEBUTANTS
INSCRIPTIONS AU 079 535 31 96 OU A CHANTDEVIE@BLUEWIN.CH
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L’ESPACE CULTUREL D’ARBAZ
17 ESPACE D'ECOUTE, DE PAROLE ET DE LIEN, AVEC MATHIEU BADOUX
MAI1 DES 19H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ. AU CHAPEAU i

RENSEIGNEMENTS AU NO 078 770 76 69
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« MARCHE BIO » ORGANISE PAR L'ESPACE CULTURE D’ARBAZ

DE 9H A 15H — PLACE DU MARAIS, ARBAZ (PARKING ECOLE)

NOMBREUX STANDS DE PRODUCTEURS LOCAUX ET ANIMATION TOUTE LA JOURNEE :
CONTES, MUSIQUE, PROMENADES A PONEY, ATELIERS JARDIN.

STANDS : PLANTONS, SEMENCES, HERBES AROMATIQUES, FRUITS & LEGUMES, HUILES
ESSENTIELLES, PAIN & FARINES, FROMAGES, VETEMENTS, PRODUITS D’ENTRETIEN

MEDITATION AU TAMBOUR, AVEC INGRID NICOLAS

DE 18H15 A 19H45 — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AU NO 079 939 68 85, PRIX CHF 25.00
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L'ESPACE CULTUREL D'ARBAZ

JOURNEE « COUP DE BALAI », SUIVI DES TRADITIONNELS APERO ET RACLETTE

08H00 — PLACE DU MARAIS, ARBAZ

MUNISSEZ-VOUS DE BONNES CHAUSSURES, DE GANTS, ET N'OUBLIEZ
PAS VOTRE BONNE HUMEUR !

INFORMATIONS ARBAZ TOURISME 027 398 36 77

ATELIER DANSE RACINE, AVEC MARIELLE CUVELIER

DE 10H A 12H30, SUIVI D'UNE COLLATION — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
POUR TOUS LES AGES. AU CHAPEAU. INSCRIPTIONS 079 551 97 00
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L'ESPACE CULTUREL D'ARBAZ

FIiLM : « C'EST QUOI LE BONHEUR POUR VOUS ? »

18H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ
RENSEIGNEMENTS AUPRES DE L’ESPACE CULTUREL D’ARBAZ

CONCERT DU CHEUR D'ENFANTS « LA CHANTERELLE » ET DU CHCEUR MIXTE

« L'ECHOS DES ALPES
18H — SALLE DE GYMNASTIQUE, ARBAZ

FETE DIEU, MESSE ET PROCESSION

10HOO0 — EGLISE, ARBAZ

APERITIF, REPAS ET ANIMATION MUSICALE SUR LA PLACE DU MARAIS
ANIMATION TOUTE LA JOURNEE AVEC LA FANFARE « LA LYRE » DE FARVAGNY
DES 15H30 ANIMATIONS, MUSIQUE AVEC CLAUDIO MATUZZI

INSCRIPTION INDISPENSABLE POUR LE REPAS JUSQU’AU LUNDI 28 MAI A MIDI
AU 027 399 28 28 (BUREAU COMMUNAL)

OU SECRETARIAT@ARBAZ.CH
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INFOS - RESTAURANTS A ARBAZ

RESTAURANT DU LAC AUX MAYENS D'ARBAZ :

INFOS ET RESERVATIONS : « LE PASCALI'S » 027 398 24 84

FETE DES MERES : MENU AUX ACCENTS DU SUD OUEST, DECLINE EN 2 OPTIONS
(EGALEMENT MENUS ENFANTS)

VOIR DETAILS SUR FACEBOOK : RESTAURANT DU LAC « LE PASCALI’'S »

CAFE-RESTAURANT DE LA LAITERIE, PLACE DU MARAIS A ARBAZ :
INFOS ET RESERVATIONS : CAFE-RESTAURANT DE LA LAITERIE 027 398 48 84
MENU SPECIAL A L'OCCASION DE LA FETE DES MERES

Q&“5'\'N.| R4 AN
AN

N’HESITEZ PAS A CONTACTER LES RESTAURANTS DU VILLAGE POUR CONNAITRE LEURS
HORAIRES ET MENUS SPECIAUX AU GRE DES SAISONS.

PECHE A L'ETANG LONG, MAYENS D'ARBAZ

Du 28 AVRIL AU 30 SEPTEMBRE 2018, DE 8H A 20H

Il CONCOURS PRIVE LE SAMEDI 9 JUIN, PAS DE VENTE DE PERMIS !!
PERMIS CHF 25.00 POUR 5 PRISES,

ENFANTS (-16 Ans) CHF 15.00 POUR 3 PRISES

INFORMATIONS POUR VENTE DE PERMIS ET DATES RESERVEES :
WWW.ARBAZ.CH/COMMUNE/PECHE-775.HTML

ARBAZ — DATES A RETENIR

DIMANCHE 10 JUIN BRUNCH AU TENNIS CLUB, OUVERT A TOUS
MARDI 31 JUILLET FETE NATIONALE
SAMEDI 18 A0UT GRANDE FETE AUX ETANGS DES MAYENS D’ARBAZ

ANZERE — AYENT

28 L’AVENIR DE LA TULIPE D'AYENT : RESULTAT DU RECENSEMENT 2017

AVRIL « LE ROUGE-GORGE » VOUS INVITE A UNE EXCURSION AVEC NATACHA JUNOD
RENDEZ-VOUS A 10H SUR LE PARKING DU CO A ST-ROMAIN/AYENT.
DUREE : ENV. 2 HEURES. CHAUSSURES DE RANDONNEE RECOMMANDEES.
INFORMATIONS AU 078 721 57 95 OU INFO@LEROUGEGORGE.CH

18 « VENDREDI C'EST CHEMIN »

MA1 ENTRETENEZ LES CHEMINS PEDESTRES DE LA REGION
APERO & PIQUE-NIQUE OFFERTS
INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : ANZERE TOURISME 027 399 28 00
ET AURELE.TORRENT@ANZERE.CH .
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27 MARCHE DU BISSE DE PRINTEMPS
MA1 DE 10H A 17H — MUSEE DES BISSES, BOTYRE/AYENT

INFORMATIONS SUR LE SITE WWW.MUSEE-DES-BISSES.CH

31 FETE DIEU A ST-ROMAIN/AYENT

MA1 DES 9H DEFILE, MESSE ET PROCESSION. VIN D'HONNEUR ET RESTAURATION
DURANT L’APRES-MIDI, VEPRES, PRODUCTIONS DES SOCIETES LOCALES
ET ALLOCUTIONS. PROGRAMME DETAILLE SUR LE SITE WWW.AYENT.CH

CAVES OUVERTES DES VINS DU VALAIS / 10-11-12 MAI 2018
DE NOMBREUSES CAVES DE LA REGION VOUS ACCUEILLERONT LORS DU WEEK-END DE L’ASCENSION

1,

, istted

VVOUS TROUVEREZ LA LISTE DES
CAVES PARTICIPANTES SUR LE SITE
WWW.LESVINSDUVALAIS.CH

Caves Ouvertes

des Vins du Valais
10-11-12 MAI 2018
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ANZERE SPA & WELLNESS

OUVERT TOUS LES JOURS, LUN-SAM 10H-21H, DIM 10H-20H
FERMETURE TECHNIQUE DU 23 AVRIL AU 3 MAI 2018 INCLUS Féfe
OFFRE SPECIALE (SOINS) POUR LA FETE DES MERES, DETAILS SUR LE SITE :
WWW.ANZERE.CH/TOURISME-SKI-SPA/OFFRE-SPECIALE-FETE-MERES-1131.HTML

des Méres

TELE ANZERE

LES REMONTEES MECANIQUES SONT FERMEES JUSQU’A MI-JUIN.

DATE DE REOUVERTURE A PRECISER ULTERIEUREMENT.

INFORMATIONS : WWW.ANZERE.CH/TOURISME-SKI-SPA/HIVER-811.HTML

ANZERE — DATES A RETENIR

DIMANCHE 24 JUIN VIDE DRESSING AU PAS DE MAIMBRE

SAMEDI 14 JUILLET TOUR DES ALPAGES

DIMANCHE 15 JUILLET FETE DU BEUF

21 + 22 JUILLET COURSE DE COTE AYENT-ANZERE

28 + 29 JUILLET PROSESS CONTEST

MERCREDI 1% A00T FETE NATIONALE

SAMEDI 11 A0OT VINI FETE
SAMEDI 25 A00T LE GoUT DES ALPAGES
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VITA GYM - ARBAZ

Tous LES
MARDIS

Tous LES
MERCREDI

GYM PARENTS-ENFANTS, AVEC JULIANA SERMIER
DE 9H30 A 10H30 — SALLE DE GYM D’ARBAZ

JOYCE JUKEBOX, MELANGE DE KICK, AEROBIC ET DANSE, AVEC JOCELYNE ROSSMANN
LES CLIENTS(ES) SONT MAITRES DE LA PROGRAMMATION MUSICALE !
A 19H45 - SALLE DE GYM D'ARBAZ

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : WWW.ARBAZ.CH/COMMUNE/VITA.HTML

COURS - ESPACE CULTUREL D'ARBAZ

Tous LES
LUNDIS

Tous LES
LUNDIS

ToOUS LES
MERCREDIS

Tous LES
MERCREDIS

Tous LES
13.04)
VENDREDIS

Tous LES
DIMANCHES

ATELIER THEATRE POUR LES ENFANTS (NIVEAUX 3H A 8H)
SCOLARISES A ARBAZ. ANIME PAR CATHERINE ZERMATTEN
DE 16H A 18H — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ.

INSCRIPTIONS 079 704 06 59 / CATHOU@BLUEWIN.CH

YOGA AVEC ANOULA SIFONIOS (REPRISE DES COURS DES LE 16.04)
DE 19H15 A 20H30 - ANCIENNE ECOLE, ARBAZ.
INFOS ET INSCRIPTIONS ANOULA.SIFONIOS@SHUNYATAYOGA.CH

YOGA AVEC ANOULA SIFONIOS (REPRISE DES COURS DES LE 16.04)

DE 9H A 10H30 — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ.

INFOS ET INSCRIPTIONS ANOULA.SIFONIOS@SHUNYATAYOGA.CH

LU JONG, AVEC SANDRA BELLON

DE 19H15 A 20H30 - ANCIENNE ECOLE, ARBAZ.

INFOS ET INSCRIPTIONS AU 079 508 16 93 OU SANDRABELLON@NETPLUS.CH

YOGA HORMONAL THERAPEUTIQUE, AVEC CATHY BERTHOUZOZ (REPRISE DES COURS
DE 8H30 A 9H30 - ANCIENNE ECOLE, ARBAZ. INFOS ET INSCRIPTIONS AU 078 908 33 34

PILATES, AVEC TANIA WITSCHARD
DE 18H A 18H50 — ANCIENNE ECOLE, ARBAZ. INFOS ET INSCRIPTIONS AU 078 645 64 39

Si vous ne souhaitez plus recevoir notre newsletter, merci de nous en informer par email a I'adresse : arbaz.tourisme@bluewin.ch
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